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ΕΡΓΟ:  ΄΄ Ενεργειακή αναβάθµιση  κλειστού                 
γυµναστηρίου Αµυγδαλεώνα 

 

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ( Φ.Α.Υ.) 

 

1.  ΓΕΝΙΚΑ 

 
1.1  ΕΙ∆ΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΥ 

Το ̟αρόν τεύχος του Σχεδίου Ασφαλείας και Υγείας αφορά στο έργο  
«Ενεργειακή αναβάθµιση  κλειστού γυµναστηρίου Αµυγδαλεώνα» 
 

1.2 ΑΡΙΘΜΟΣ Α∆ΕΙΑΣ 
Αρ. οικοδοµικής άδειας  

 
1.3  ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Το έργο θα κατασκευαστεί  στον Αµυγδαλεώνα Καβάλας. 
 
1.4  ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ  ΕΡΓΟΥ 

Κύριος του έργου είναι ο ∆ήµος Καβάλας.   
 
1.5  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΤΟΥ Φ.Α.Υ. 

∆αγκλή Βασιλική, Πολιτικός  Μηχ/κός, υ̟άλληλος Τεχνικής Υ̟ηρεσίας ∆ήµου Καβάλας,  
Καρασάββας Κλήµης,  Ηλεκτρολόγος Μηχ/κός, υ̟άλληλος Τεχνικής Υ̟ηρεσίας ∆ήµου 
Καβάλας,  
 
1.6  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ/ ΑΝΑΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ Φ.Α.Υ. 
Ο ανάδοχος του έργου και µετά την διοικητική ̟αραλαβή αυτού, ο χρήστης του έργου. 
 
 
2. ΜΗΤΡΩΟ ΕΡΓΟΥ 
 
2.1  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Η εν λόγο ̟ρόταση αφορά στην Ενεργειακή Αναβάθµιση του Κλειστού Γυµναστηρίου 
Αµυγδαλεώνα Καβάλας. Το εν λόγο κτίριο, συνολικού εµβαδού 1159,53 µ2 , ε̟ιτελεί 
σηµαντικότατο έργο στην το̟ική κοινωνία ̟αρέχοντας στέγη σε ̟λήθος αθληµάτων καθ’ όλη 
την διάρκεια του χρόνου, τόσο σε ε̟ί̟εδο ̟ρο̟όνησης όσο και διοργάνωσης το̟ικών 
̟ρωταθληµάτων.  

Το κλειστό γυµναστήριο χρησιµο̟οιείται α̟ό διάφορα σωµατεία και αθλητικούς συλλόγους 
για αγώνες και ̟ρο̟ονήσεις των αθληµάτων καλαθοσφαίρισης (µ̟άσκετ), ̟ετοσφαίρισης 
(βόλλεϋ), ενόργανης γυµναστικής και λοι̟ές άλλες αθλητικές εκδηλώσεις. Το γή̟εδο 
κατατάσσεται στην Οµάδα ∆ σύµφωνα µε το Ν. 4479/2017. “Οµάδα ∆: Κλειστές 
εγκαταστάσεις χωρίς θεατές ή έως 1.000 θεατές”. Στο κλειστό γυµναστήριο φιλοξενούνται 
αγώνες ερασιτεχνικού ε̟ι̟έδου, ̟εριφερειακών και το̟ικών ̟ρωταθληµάτων. 

Οι διαστάσεις του χώρου του κλειστού γυµναστηρίου είναι 35x24m και α̟ό αυτόν τον χώρο 
λαµβάνεται υ̟όψη µια συνολική ε̟ιφάνεια (ΤΑ) διαστάσεων 32x19m, στην ο̟οίο 
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̟ραγµατο̟οιούνται αγώνες, ̟ρο̟ονήσεις και γενική χρήση του γη̟έδου. Ο αγωνιστικός 
χώρος ̟εριλαµβάνει διαγράµµιση γη̟έδου µ̟άσκετ τυ̟ικών διαστάσεων κύριας ̟εριοχής 
αγωνιστικού χώρου (PA) 28x15m. Εσωτερικά του αγωνιστικού χώρου του γη̟έδου µ̟άσκετ, 
υ̟άρχει κατάλληλη διαγράµµιση κύριας ̟εριοχής αγωνιστικού χώρου (PA) βόλλεϋ 
διαστάσεων 28x15m. Το συνολικό ύψος του χώρου είναι 9,0m, και το ύψος το̟οθέτησης των 
νέων ̟ροβολέων τύ̟ου LED ̟ροβλέ̟εται να είναι ̟ερί̟ου στα 7,5 µε 8,0m σε υφιστάµενες 
δοκούς του γη̟έδου. 

Λόγο όµως της  

 ̟αλαιότητας του κτιρίου και τα συναφών λειτουργικών ̟ροβληµάτων της 
εγκατάστασης θέρµανσης 

 της ανυ̟αρξίας εγκατάστασης κλιµατισµού και αερισµού 

 της ελλι̟ούς θερµοµόνωσης 

δηµιουργούνται σοβαρά λειτουργικά ̟ροβλήµατα στους αθλούµενους και τους θεατές και 
αυξάνεται δραµατικά το κόστος λειτουργίας της εγκατάστασης.  

 
Περιµετρικά του κτιρίου υ̟άρχει δροµική τοιχο̟οιία ύψους 4 µέτρων χωρίς µόνωση και 

χωρίς εξωτερικό ε̟ίχρισµα. Η ̟λαγιοκάλυψη της Ανατολικής και ∆υτικής ̟λευράς του 

κτιρίου α̟ό το ύψος του τοιχίου και ̟άνω είναι φύλλα ̟ολυεστέρα και  δεν ̟ροσφέρουν 

καµία θερµοµόνωση και στεγάνωση. Τα ̟αράθυρα είναι µεταλλικά µε µονό  υαλο̟ίνακα. ∆εν 

έχουν την δυνατότητα σφράγισης  και ανοιγοκλείνουν µε ̟ροσαρτώµενο µηχανισµό. 

 

Ο Φέρων Οργανισµός του κτιρίου είναι µεταλλικός σκελετός. Η οροφή είναι ε̟ικλινής δίριχτη 

µε κλίση 10ο και α̟οτελείται α̟ό ̟ανέλα τύ̟ου ‘sandwich’ µε ̟λήρωση 3,5cm αφρώδους 

µονωτικού το̟οθετηµένα σε µεταλλικό δικτύωµα. Η εσωτερική ε̟ένδυση είναι µεταλλικά 

ελάσµατα ̟άχους 0,02m.  

 

Τα ανοίγµατα της εισόδου στον Βορρά α̟οτελούνται α̟ό µεταλλικό κούφωµα βαµµένο µε 

λαδοµ̟ογιά και µονό υαλο̟ίνακα. Το δά̟εδο είναι διαµορφωµένο µε ε̟ίστρωση 

τσιµεντοκονίας και οι ̟όρτες µεταλλικές. Μεταλλικά ̟λέγµατα είναι το̟οθετηµένα για 

ασφάλεια στα ̟αράθυρα. Ο κυρίως αερισµός και φωτισµός συντελείται α̟ό φεγγίτες 0,7 m 

̟ου διατρέχουν την Ανατολική και ∆υτική ̟λευρά σε ύψος 7 µέτρων.  

Προκειµένου να αντιµετω̟ισθούν τα ανωτέρω ̟ροβλήµατα µελετήθηκε και ̟ροτείνεται η 
υλο̟οίηση ̟λήθους ̟αρεµβάσεων µε α̟οτέλεσµα την αναβάθµιση του κτιρίου α̟ό την 
Ενεργειακή κλάση ∆ στην Β, ως ακολούθως: 

 

 Θερµοµόνωση κελύφους  

 Ενίσχυση µεταλλικού φορέα (για την ασφαλή ανάρτηση του θερµοµονωτικού 
κελύφους)  

 Αντικατάσταση ανοιγµάτων µε νέα α̟οδοτικότερα 

 Εγκατάσταση κεντρικού συστήµατος κλιµατισµού υψηλής ενεργειακής α̟όδοσης 

 Εγκατάσταση συστήµατος µηχανικού αερισµού µε ανάκτηση ενέργειας 

 Εγκατάσταση κεντρικού συστήµατος ελέγχου 

 Αντικατάσταση φωτιστικών µε νέα τύ̟ου LED 

 Εγκατάσταση συστήµατος ελέγχου φωτισµού αίθουσας αθληµάτων 
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 Εγκατάσταση αντλίας θερµότητας για ̟αραγωγή Ζεστού Νερού χρήσης 

 Εγκατάσταση συστήµατος µέτρησης κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας 

 

Η ̟ροτεινόµενη σχεδιαστική λογική είναι η χρησιµο̟οίηση του υ̟άρχοντα λέβητα 
̟ετρελαίου µε την ̟ροσθήκη όµως και τεσσάρων κλιµατιστικών µονάδων στην αίθουσα του 
Γυµναστηρίου ̟ου θα λειτουργούν για θέρµανση-ψύξη. Οι κλιµατιστικές µονάδες µέσω 
αεραγωγών θα ̟ροσδίδουν στον χώρο µέσω κυκλικών στοµίων κλιµατιζόµενο αέρα. Οι 
εξωτερικές κλιµατιστικές µονάδες ̟ου θα χρησιµο̟οιηθούν για την θέρµανση, έχουν 
ονοµαστική θερµική α̟όδοση 67,2 KW και COP 3,71, ενώ για την ψύξη έχουν ονοµαστική  
ψυκτική α̟όδοση 59,2 KW και EER 2,91. 
Ως τερµατικές µονάδες θέρµανσης χώρου έχουν ε̟ιλεγεί καναλάτες µονάδες υψηλής στατικής 
̟ίεσης . Ε̟ίσης θα υ̟άρχει η δυνατότητα χειρισµού σε ε̟ί̟εδο ζώνης µέσω χειριστηρίου, το 
ο̟οίο θα έχει την δυνατότητα ελέγχου και χρονο̟ρογραµµατισµού κάθε το̟ικής µονάδας. 
Ε̟ι̟ρόσθετα θα εγκατασταθεί αερόψυκτη αντλία θερµότητας θερµικής α̟όδοσης 7KW και 
COP 4,27 για την ̟αραγωγή ζεστού νερού χρήσης. 

 

 

2.2 ΣΧΕ∆ΙΑ «ΟΠΩΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗΚΑΝ» 
Θα ε̟ισυναφθούν σε ̟αράρτηµα µετά την ολοκλήρωση του έργου. 
 
 
3. ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
Αναφέρονται τυχόν ιδιαίτερες ε̟ισηµάνσεις, οι ο̟οίες θα ̟ρέ̟ει να λαµβάνονται υ̟όψη καθ' 
όλη τη διάρκεια της ζωής του έργου και α̟ευθύνονται στους µεταγενέστερους χρήστες και 
τους συντηρητές/ε̟ισκευαστές του. 
Οι ε̟ισηµάνσεις αφορούν κατεξοχήν στα ακόλουθα στοιχεία: 
 
1. Θέσεις δικτύων 
Ύδρευσης 
Ηλεκτροδότησης (υψηλής, µέσης και χαµηλής τάσης) 
Πυρόσβεσης 
Λοι̟ών δικτύων εντός των δοµικών στοιχείων του έργου (µη ορατών) 
Λοι̟ών δικτύων στον ̟εριβάλλοντα χώρο του έργου ̟ου έχουν εντο̟ιστεί ή µε ο̟οιονδή̟οτε 
τρό̟ο έχουν γίνει γνωστά και εκτιµάται ότι θα ̟ρέ̟ει να ληφθούν υ̟όψη κατά ενδεχόµενες 
µεταγενέστερες εργασίες. 
 
2. Σηµεία των κεντρικών διακο̟τών 
Για τη γενική διακο̟ή των διαφόρων ̟αροχών της ̟ροηγούµενης ̟αραγράφου 1. 
 
3. Θέσεις υλικών ̟ου υ̟ό ορισµένες συνθήκες ενδέχεται να ̟ροκαλέσουν κίνδυνο 
 
4. Άλλες ζώνες κινδύνου 
 
5. Καθορισµός συστηµάτων ̟ου ̟ρέ̟ει να βρίσκονται σε συνεχή λειτουργία 
(για λόγους ̟.χ. εξαερισµού, α̟αγωγής βλα̟τικών ̟αραγόντων, α̟οµάκρυνσης υδάτων 
κ.λ̟.) 
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4. ΧΡΗΣΙΜΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ 

(Καταγράφονται στοιχεία ̟ου α̟οσκο̟ούν στην ̟ρόληψη και α̟οφυγή κινδύνων κατά τις 
ενδεχόµενες µεταγενέστερες εργασίες συντήρησης, καθαρισµού, ε̟ισκευής κ.λ̟. - καθ' όλη τη 
διάρκεια της ζωής του έργου και δίνονται οδηγίες για τον ασφαλή τρό̟ο εκτέλεσης των 
εργασιών). 

 
4.1  ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 
 Ο τεχνικός ασφάλειας και υγείας φροντίζει για την εκ̟αίδευση δύο τουλάχιστον εργοδηγών 
σε θέµατα ̟ρώτων βοηθειών, ώστε να ̟αρέχονται ̟ρώτες βοήθειες σύµφωνα µε τους 
κανονισµούς. 
  
Θα υ̟άρχουν φαρµακεία µε ε̟αρκή εφόδια ̟ρώτων βοηθειών, για την ̟ερί̟τωση 
µικροατυχηµάτων στο εργοτάξιο. 
  
Αν ένας εργαζόµενος τραυµατιστεί ή ̟ροκύψει άλλο σοβαρό ̟ρόβληµα υγείας, ̟ρέ̟ει να 
κληθεί κατάλληλη βοήθεια µε τηλέφωνο ή άλλο τρό̟ο. Αν δια̟ιστωθεί ότι η αιτία του 
ατυχήµατος είναι ηλεκτρο̟ληξία ή φωτιά, ο σχετικός κίνδυνος θα α̟οµακρυνθεί ̟ριν τη 
̟αροχή βοήθειας στο θύµα.  
 
∆ια̟ιστώνεται η κατάσταση του θύµατος ως ̟ρος τις αισθήσεις του. Πρέ̟ει να α̟οφεύγεται 
όσο το δυνατόν η µετακίνησή του εκτός αν ̟ρέ̟ει να α̟οµακρυνθεί α̟ό κά̟οιο κίνδυνο. Ο 
̟αθών διατηρείται ζεστός και στεγνός και να ελεγχθεί ο σφυγµός του. Αν δια̟ιστωθεί ότι το 
θύµα ανα̟νέει µε δυσκολία, ̟ρέ̟ει να εφαρµοσθεί ̟ίεση στην ̟ληγή. Αν η αιµορραγία είναι 
α̟ό ̟όδι ή χέρι, ̟ρέ̟ει το άκρο να βρίσκεται σε ύψος για  να µειωθεί η αιµορραγία. 
 
 
4.2  ΠΙΝΑΚΙ∆ΕΣ ΚΑΙ ΣΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

 Τα κατάλληλα ̟ροειδο̟οιητικά σήµατα και αφίσες το̟οθετούνται στις θέσεις εργασίας. Οι 
εργαζόµενοι θα ενηµερώνονται µέσω αυτών των σηµάτων και αφισών, για τους κινδύνους 
̟ου αφορούν την εργασία τους. Οι αφίσες ασφάλειας θα είναι σε µορφή σκίτσων, σύµφωνα µε 
τους κανονισµούς ασφάλειας. 
 
 
4.3  ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

Ο ̟ροσω̟ικός ̟ροστατευτικός εξο̟λισµός κάθε εργαζόµενου ̟ρέ̟ει να είναι τέτοιου τύ̟ου 
και σε κατάσταση τέτοια, ώστε να µην τον εκθέτει σε κινδύνους. 
 
Όταν υ̟άρχει κίνδυνος ε̟αφής µε κινούµενα µέρη µηχανηµάτων ή µε ενεργο̟οιηµένο 
εξο̟λισµό, ή ό̟ου η διαδικασία εργασίας είναι τέτοια ̟ου υ̟άρχει ̟αρόµοιος κίνδυνος: 

 Τα ρούχα  των εργαζοµένων θα εφαρµόζουν στο σώµα 
 ∆εν θα  φοριούνται κολιέ, βραχιόλια, ρολόγια χειρός, δαχτυλίδια ή ̟αρόµοια 

αντικείµενα  
 Τα µαλλιά κεφαλής και ̟ροσώ̟ου θα ̟εριορίζονται ή θα έχουν τέτοιο µήκος ώστε να 

α̟οφεύγεται η ̟ερί̟τωση να ̟ιαστούν στη διάρκεια της εργασίας. 
 Οι εργαζόµενοι ̟ου χειρίζονται µηχανήµατα κάτω α̟ό συνθήκες ό̟ου υ̟άρχει 

κίνδυνος τραυµατισµού των ̟οδιών, θα φορούν ̟ροστατευτικά υ̟οδήµατα. 
 Οι εργαζόµενοι ̟ου εκτίθενται σε κίνδυνο κινούµενων οχηµάτων θα φέρουν 

ευδιάκριτη ένδυση σύµφωνα µε τις ισχύουσες διατάξεις. 
 Όλοι οι εργαζόµενοι θα φέρουν υ̟οδήµατα κατάλληλα για την ̟ροστασία τους. Η 

σόλα και τα τακούνια των ̟α̟ουτσιών θα είναι α̟ό κατάλληλο υλικό, ώστε να  
α̟οφεύγεται ο κίνδυνος ολίσθησης. Υ̟οδήµατα ̟ου έχουν φτάσει σε σηµείο φθοράς 
τέτοιο ̟ου δεν ̟αρέχουν την α̟αιτούµενη ̟ροστασία, δεν θα χρησιµο̟οιούνται. 
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 Όλοι οι εργαζόµενοι θα φέρουν ̟ροστατευτικά κράνη σε όλους τους χώρους ό̟ου 
είναι ενδεχόµενος ο κίνδυνος ̟τώσης ή εκτόξευσης αντικειµένων . 

 Όταν οι εργαζόµενοι εργάζονται σε υψηλά σηµεία ̟ρέ̟ει να εφοδιάζονται και να 
χρησιµο̟οιούν ζώνες ασφαλείας ή άλλες συσκευές ̟ροστασίας α̟ό ̟τώση. 

 Όταν οι εργαζόµενοι είναι εκτεθειµένοι σε κίνδυνο ηλεκτρο̟ληξίας, θα φέρουν µη 
αγώγιµο ̟ροστατευτικό εξο̟λισµό στο κεφάλι, ̟ου θα έχει την κατάλληλη αντίσταση 
για την υ̟άρχουσα τάση. 

 Ό̟ου οι εργαζόµενοι εκτίθενται σε δυνατούς ανέµους ή άλλες συνθήκες ̟ου ίσως 
ε̟ιφέρουν την α̟ώλεια του εξο̟λισµού αυτού, θα δένεται µε τρό̟ο ώστε να 
εξασφαλίζεται η σταθερότητά του. 

 Όλα τα άτοµα ̟ου χειρίζονται υλικά ̟ου ενδεχοµένως τραυµατίσουν ή ερεθίσουν τα 
χέρια, θα φέρουν ̟ροσω̟ικό ̟ροστατευτικό εξο̟λισµό, κατάλληλο για την α̟οφυγή 
τέτοιων τραυµατισµών . 

 Είναι υ̟οχρεωτικά για κάθε εργαζόµενο ̟ου χειρίζεται ή εκτίθεται σε υλικό το ο̟οίο 
ενδεχοµένως να ̟ροκαλέσει τραυµατισµό ή ερεθισµό των µατιών η χρήση καταλλήλων 
γυαλιών, ̟ροστατευτικών καλυµµάτων ̟ροσώ̟ου ή άλλου τέτοιου είδους ̟ροστασία 
για τα µάτια, κατάλληλα για την εργασία ̟ου εκτελείται.  

 Ο ̟ροσω̟ικός ̟ροστατευτικός εξο̟λισµός θα διατηρείται σε καλή κατάσταση α̟ό 
ά̟οψη υγιεινής και λειτουργίας. 

 
 
4.4  ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
Ο εξο̟λισµός ̟υρόσβεσης θα συντηρείται σύµφωνα µε τις οδηγίες του κατασκευαστή ή της 
αρµόδιας αρχής. 
 

4.5  ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

Τα µηχανήµατα και ο εξο̟λισµός θα φέρουν κατάλληλη ̟ροστασία ώστε να α̟οφεύγεται η 
ε̟αφή των εργαζοµένων µε κινούµενα τµήµατα αυτών και να ̟αρεµ̟οδίζεται η ̟ρόσβαση 
των εργαζοµένων σε χώρους λειτουργίας ̟ου θεωρούνται ε̟ικίνδυνοι. 
  
Τα ̟ροστατευτικά µέσα θα είναι σχεδιασµένα, κατασκευασµένα, εγκατεστηµένα και 
συντηρηµένα ώστε να είναι ικανά να εκτελούν α̟οδοτικά τις λειτουργίες για τις ο̟οίες 
̟ροορίζονται  
  
Οι ̟εριστρεφόµενοι άξονες, σύνδεσµοι και δακτύλιοι, βίδες και κοχλίες, θα ̟ροστατεύονται 
ό̟ου είναι ενδεχόµενη η ε̟αφή µε εργαζοµένους. 
  
Όλοι οι τροχοί λείανσης θα φέρουν ̟ροστατευτικό κάλυµµα ε̟αρκούς αντοχή. 
  
Σε εργασίες τροχίσµατος -µονταρίσµατος σωλήνων ε̟ιβάλλεται η χρήση ειδικών γαντιών και 
µάσκας.   
 
Η συντήρηση µηχανισµού ή εξο̟λισµού σε κίνηση α̟αγορεύεται όταν η ε̟αφή µε τα 
κινούµενα µέρη µ̟ορεί να τραυµατίσει τους εργαζοµένους. 
  
Οι µεταφερόµενες κλίµακες θα ε̟ιθεωρούνται ̟ριν τη χρήση και δεν θα χρησιµο̟οιούνται 
κλίµακες µε χαλαρά ή σ̟ασµένα σκαλο̟άτια ή άλλες ε̟ικίνδυνες ατέλειες. 
 
 
4.6  ΙΚΡΙΩΜΑΤΑ  

Οι σανίδες των σκαλο̟ατιών θα ε̟ιθεωρούνται και θα δοκιµάζονται ̟ριν α̟ό κάθε 
εγκατάσταση. ∆εν θα χρησιµο̟οιείται σκαλωσιά ̟ου έχει υ̟οστεί ζηµιές µέχρις ότου 
ε̟ισκευασθεί και ενισχυθεί. Οι κάθετες βάσεις των σκαλωσιών θα βρίσκονται σε σταθερή βάση. 
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Α̟αγορεύεται η χρήση κουτιών, τούβλων, τσιµεντόλιθων ή άλλων ασταθών αντικειµένων για 
το σκο̟ό αυτό.  
 
Πριν τη συναρµολόγηση στο εργοτάξιο, κάθε τµήµα της ̟ροκατασκευασµένης σκαλωσιάς θα 
ε̟ιθεωρείται για τυχόν ελαττώµατα και τα ελαττωµατικά τµήµατα δεν θα χρησιµο̟οιούνται. 
Οι σκαλωσιές θα ανεγείρονται και θα α̟οσυναρµολογούνται α̟ό αρµόδιους εργαζοµένους ή 
υ̟ό την ε̟ίβλεψή τους. Μετά τη συναρµολόγησή της και ̟ριν τη χρήση της, η σκαλωσιά θα 
ε̟ιθεωρείται α̟ό µηχανικό ασφαλείας ή άτοµο ̟ου ορίζεται α̟ό αυτόν . 
 
Οι σκαλωσιές ύψους 3 µέτρων ή ̟ερισσότερο ̟άνω α̟ό το έδαφος θα είναι εφοδιασµένες µε 
κιγκλιδώµατα ασφαλείας στις ανοικτές ̟λευρές τους, σύµφωνα µε τις σχετικές διατάξεις. Θα 
εγκαθίστανται ̟ροστατευτικά γείσα στις ανοικτές ̟λευρές των σκαλωσιών ̟ροκειµένου να 
α̟οφεύγεται η ̟τώση εργαλείων, υλικών ή του εξο̟λισµού.  
 
Ό̟ου α̟ασχολούνται εργαζόµενοι σε ̟λατφόρµες ή εργάζονται σε ύψος ό̟ου το ύψος του 
κιγκλιδώµατος ή του τοίχου έχει µειωθεί, θα εγκατασταθούν ̟ρόσθετα κιγκλιδώµατα ή θα 
φοριούνται ζώνες ασφαλείας.  
 
Όλες οι ζώνες ασφαλείας θα έχουν ̟ιστο̟οιητικά ό̟ως α̟αιτείται α̟ό τις σχετικές διατάξεις. 
Ασφαλή µέσα ̟ρόσβασης θα ̟αρέχονται σε όλα τα ε̟ί̟εδα της σκαλωσιάς. 
 
Στη σκαλωσιά θα υ̟άρχει ̟άντα µόνο το υλικό ̟ου χρησιµο̟οιείται τη στιγµή εκείνη και 
̟οτέ δεν θα υ̟ερφορτώνεται 
 
4.7  ΚΙΝΗΤΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ  
Ο κινητός εξο̟λισµός θα διατηρείται σε κατάσταση ασφαλούς λειτουργίας. Η λειτουργία, 
ε̟ιθεώρηση, ε̟ισκευή, συντήρηση και τρο̟ο̟οίηση θα εκτελούνται σύµφωνα µε τις οδηγίες 
του κατασκευαστή. 
 
Συντήρηση και ε̟ισκευή κινητού εξο̟λισµού θα γίνεται µόνο όταν ο εξο̟λισµός δεν είναι σε 
λειτουργία, εκτός ό̟ου η συνεχής λειτουργία του εξο̟λισµού είναι α̟αραίτητη για τη 
διαδικασία συντήρησης και αφού ̟αρέχονται ασφαλή µέσα γι' αυτό. 
 
Ο κινητός εξο̟λισµός θα είναι εφοδιασµένος µε: 
Ευδιάκριτο ̟ροειδο̟οιητικό σήµα. 
Τρό̟ο φωτισµού της διαδροµής ̟ου διανύει, µ̟ροστά και ̟ίσω, όταν λειτουργεί κατά τις 
̟εριόδους ανε̟αρκούς φωτισµού και δυσµενών ατµοσφαιρικών συνθηκών . 
Πρόσθετα φώτα ό̟ου είναι α̟αραίτητα για τον ε̟αρκή φωτισµό του χώρου εργασίας γύρω 
α̟ό τον ειδικό εξο̟λισµό. 
Έναν Καθρέ̟τη ή Kαθρέ̟τες, ̟αρέχοντας στον χειριστή µη ̟αρα̟οιηµένη θέα ̟ίσω α̟ό το 
όχηµα ή σύµ̟λεγµα οχηµάτων. 
  
Το δά̟εδο του κινητού εξο̟λισµού θα διατηρείται ελεύθερο α̟ό υλικά, εργαλεία ή 
αντικείµενα τα ο̟οία: 
-α̟οτελούν κίνδυνο για ̟τώση 
-̟αρεµ̟οδίζουν τον έλεγχο του οχήµατος 
-α̟οτελούν κίνδυνο για το χειριστή ή άλλους ε̟ιβάτες στην ̟ερί̟τωση ατυχήµατος. 
  
Κανένας εργαζόµενος δεν θα ε̟ιβιβάζεται, ούτε θα εγκαταλεί̟ει όχηµα, ενόσω αυτό βρίσκεται 
σε κίνηση, εκτός σε ̟ερί̟τωση έκτακτης ανάγκης. 
 
Κανένας εργαζόµενος δεν θα χειρίζεται κινητό εξο̟λισµό, εκτός εάν ο χειριστής: 
-είναι κάτοχος άδειας οδήγησης κατάλληλης κατηγορίας ό̟ου αυτό α̟αιτείται α̟ό 
νοµοθετικές διατάξεις. 
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-γνωρίζει τις οδηγίες λειτουργίας ̟ου αφορούν το όχηµα και έχει ειδικευτεί να χειρίζεται τον 
εξο̟λισµό. 
  
Όταν ο χειριστής έχει εύλογο λόγο να ̟ιστεύει ότι ο εξο̟λισµός ή το φορτίο είναι ε̟ικίνδυνο, 
̟ρέ̟ει να λάβει τα κατάλληλα µέτρα. 
 
4.8  ΑΝΥΨΩΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ 

4.8.1  ΓΕΝΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Οι εργοδότες ̟ρέ̟ει να διαθέτουν ένα καλά σχεδιασµένο ̟ρόγραµµα ασφάλειας ̟ου να 
εξασφαλίζει ότι όλα τα ανυψωτικά µέσα και µηχανισµοί ε̟ιλέγονται, εγκαθίστανται, 
εξετάζονται, δοκιµάζονται, συντηρούνται, λειτουργούν και α̟οσυναρµολογούνται: 
-µε σκο̟ό την α̟οφυγή ̟ιθανού ατυχήµατος 
-σύµφωνα µε τις α̟αιτήσεις των εθνικών νόµων, κανονισµών και ̟ροδιαγραφών . 
  
Κάθε ανυψωτικό µέσο µαζί µε τα δοµικά στοιχεία του, ̟ροσαρτήσεις, αγκυρώσεις και 
υ̟οστηρίγµατα θα ̟ρέ̟ει να σχεδιάζεται και να κατασκευάζεται σωστά, να είναι α̟ό σταθερό 
υλικό και να έχει ε̟αρκή αντοχή για το σκο̟ό ̟ου χρησιµο̟οιείται. 
  
Κάθε ανυψωτικό µέσο και µηχανισµός όταν αγοράζεται θα ̟ρέ̟ει να συνοδεύεται α̟ό 
οδηγίες χρήσης και ̟ιστο̟οιητικό ελέγχου α̟ό αρµόδιο ̟ρόσω̟ο ή εγγύηση συµφωνίας µε 
τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς ̟ου αφορούν: 
-το µέγιστο φορτίο ασφαλούς εργασίας 
-τα ασφαλή φορτία εργασίας για διάφορες ακτίνες, εάν η ανυψωτική µηχανή έχει µεταβλητή 
ακτίνα. 
-τις συνθήκες χρήσης, στις ο̟οίες το µέγιστο ή διάφορα φορτία ασφαλούς εργασίας µ̟ορούν 
να µετακινούνται. 
 
Κάθε ανυψωτικό µέσο και µηχανισµός ̟ου έχει ένα µοναδικό φορτίο ασφαλούς εργασίας 
̟ρέ̟ει να το αναγράφει καθαρά σε εµφανές σηµείο σύµφωνα µε τους εθνικούς νόµους και 
κανονισµούς. 
  
Κάθε ανυψωτικό µέσο και µηχανισµός ̟ου έχει µεταβλητό ασφαλές φορτίο εργασίας ̟ρέ̟ει 
να εφοδιάζεται µε δείκτη φορτίου και άλλα µέσα, ̟ου να δείχνουν καθαρά στον χειριστή κάθε 
µέγιστο ασφαλές φορτίο εργασίας και τις συνθήκες ̟ου αυτό εφαρµόζεται. 
  
Όλα τα ανυψωτικά µέσα ̟ρέ̟ει να υ̟οστηρίζονται ε̟αρκώς και ασφαλώς. Τα 
χαρακτηριστικά αντοχής βάρους του εδάφους, ̟άνω στο ο̟οίο λειτουργεί η ανυψωτική 
συσκευή, ̟ρέ̟ει να εξετάζονται ̟ριν τη χρήση. 
 
 
4.8.2  ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 Σταθερά ανυψωτικά µέσα ̟ρέ̟ει να εγκαθίστανται α̟ό αρµόδια ̟ρόσω̟α  έτσι ώστε  
 να µην µ̟ορεί να µετακινηθούν α̟ό φορτίο, δόνηση ή άλλες ε̟ιδράσεις 
 ο χειριστής να µην εκτίθεται σε κίνδυνο α̟ό φορτία, συρµατόσχοινα ή τύµ̟ανα 
 ο χειριστής να µ̟ορεί να έχει ορατότητα της ζώνης των εργασιών ή να  ε̟ικοινωνεί 

µέσω τηλεφώνου, σηµάτων ή άλλων κατάλληλων µέσων µε όλα τα σηµεία 
φόρτωσης και εκφόρτωσης. 

  
Ανάλογα µε τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς θα ̟ρέ̟ει να υ̟άρχει α̟όσταση 
τουλάχιστον 60 cm ή ̟ερισσότερο µεταξύ των κινούµενων τµηµάτων ή των φορτίων των 
ανυψωτικών µέσων και : 

 σταθερών αντικειµένων στον ̟εριβάλλοντα χώρο, ό̟ως τοίχων και στύλων. 
 ηλεκτρικών αγωγών. 
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Η α̟όσταση α̟ό ηλεκτρικούς αγωγούς ̟ρέ̟ει να είναι µεγαλύτερη σε υψηλές τάσεις 
σύµφωνα µε τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς. 
 
Η αντοχή και η σταθερότητα των ανυψωτικών µέσων ̟ρέ̟ει να ̟ροβλέ̟ει και την ε̟ίδραση 
των δυνάµεων του ανέµου, στις ο̟οίες µ̟ορεί να εκτεθούν. 
 
Καµιά µεταβολή στην κατασκευή ή ε̟ισκευή δεν µ̟ορεί να γίνει σε τµήµα του ανυψωτικού 
µέσου, η ο̟οία µ̟ορεί να ε̟ηρεάσει την ασφάλειά του, χωρίς την άδεια και ε̟ίβλεψη 
αρµοδίου ̟ροσώ̟ου. 
 
 
4.8.3 ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ∆ΟΚΙΜΕΣ 
Τα ανυψωτικά µέσα και τα τµήµατα του ανυψωτικού µηχανισµού, ό̟ως ορίζεται α̟ό 
εθνικούς νόµους και κανονισµούς, ̟ρέ̟ει να εξετάζονται και να δοκιµάζονται α̟ό αρµόδιο 
̟ρόσω̟ο: 

 ̟ριν χρησιµο̟οιηθούν για ̟ρώτη φορά. 
 µετά την ανέγερση σε εργοτάξιο. 
 σε διαστήµατα καθορισµένα α̟ό εθνικούς νόµους και κανονισµούς. 
 µετά α̟ό κάθε σηµαντική µετατρο̟ή ή ε̟ισκευή. 

  
Ο τρό̟ος µε τον ο̟οίο ̟ρέ̟ει να διεξάγονται οι έλεγχοι και οι δοκιµές α̟ό το αρµόδιο 
̟ρόσω̟ο και τα φορτία δοκιµής ̟ου ̟ρέ̟ει να εφαρµόζονται για τα διάφορα είδη 
ανυψωτικών µέσων και µηχανισµών ̟ρέ̟ει να είναι σύµφωνα µε τους εθνικούς νόµους και 
κανονισµούς. 
  
Τα α̟οτελέσµατα των ελέγχων και δοκιµών στα ανυψωτικά µέσα και µηχανισµούς ̟ρέ̟ει να 
καταγράφονται σε καθορισµένη µορφή και σύµφωνα µε τους εθνικούς νόµους και 
κανονισµούς, να είναι διαθέσιµα στην αρµόδια αρχή, στους εργοδότες και τους εργαζοµένους 
ή τους αντι̟ροσώ̟ους τους. 
 

4.8.4.ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ 

Κανένα ανυψωτικό µέσο δεν ̟ρέ̟ει να χρησιµο̟οιείται α̟ό εργαζόµενο ̟ου: 
 είναι κάτω των 18 χρονών. 
 δεν θεωρείται κατάλληλος α̟ό ιατρικής ά̟οψης. 
 δεν έχει εκ̟αιδευθεί ε̟αρκώς σύµφωνα µε τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς 

ή δεν έχει τα κατάλληλα ̟ροσόντα. 
  
Το ανυψωτικό µέσο ή µηχανισµός δεν ̟ρέ̟ει να ε̟ιβαρύνεται ̟άνω α̟ό το ασφαλές φορτίο 
εργασίας του, εκτός α̟ό την ̟ερί̟τωση ελέγχου, ό̟ως ορίζεται α̟ό αρµόδιο ̟ρόσω̟ο ή κάτω 
α̟ό την καθοδήγησή του. 
  
Ό̟ου α̟αιτείται ιδιαίτερη ̟ροσοχή για ̟ιθανό κίνδυνο, τα ανυψωτικά µέσα δεν  ̟ρέ̟ει να 
χρησιµο̟οιούνται χωρίς ̟ρόβλεψη κατάλληλης σηµατοδότησης. 
  
Κανένα άτοµο δεν ̟ρέ̟ει να µεταφέρεται µε τα ανυψωτικά µέσα, εκτός αν έχουν 
κατασκευασθεί, εγκατασταθεί και χρησιµο̟οιούνται γι' αυτό το σκο̟ό, σύµφωνα µε τους 
εθνικούς νόµους και κανονισµούς, εκτός α̟ό την ̟ερί̟τωση εκτάκτου ανάγκης στην ο̟οία : 

 µ̟ορεί να συµβεί σοβαρός ή θανάσιµος τραυµατισµός 
 το ανυψωτικό µέσο µ̟ορεί να χρησιµο̟οιηθεί µε ασφάλεια 

  
Κάθε τµήµα του φορτίου για να ανυψωθεί ή να κατέβει σωστά θα ̟ρέ̟ει να αναρτάται ή να 
υ̟οστηρίζεται κατάλληλα, για την α̟οφυγή κινδύνων. 
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Οι ̟λατφόρµες ή οι υ̟οδοχείς ̟ου χρησιµο̟οιούνται για ανύψωση ̟λίνθων, ̟λακιδίων, 
̟λακών ή άλλων ελεύθερων υλικών ̟ρέ̟ει να καλύ̟τονται έτσι, ώστε να εµ̟οδίζεται η ̟τώση 
υλικών . 
  
Φορτωµένα καρότσια το̟οθετηµένα α̟' ευθείας σε ̟λατφόρµα για ανύψωση ή κάθοδο ̟ρέ̟ει 
να ασφαλίζονται ώστε να µην µ̟ορούν να µετακινηθούν και η ̟λατφόρµα ̟ρέ̟ει να 
καλύ̟τεται κατάλληλα, για να α̟οφεύγεται η ̟τώση των ̟εριεχόµενων υλικών. 
 
Ανυψώνοντας καρότσι δεν ̟ρέ̟ει να χρησιµο̟οιούµε τον τροχό σαν µέσο ανύψωσης, εκτός 
εάν ληφθούν µέτρα ̟ου να εµ̟οδίζουν τον άξονα να ολισθήσει έξω α̟ό το έδρανο. 
  
Για την α̟οφυγή του κινδύνου, µακριά αντικείµενα, ό̟ως δοκάρια, ̟ρέ̟ει να καθοδηγούνται 
µε συρµατόσχοινο κατά την ανύψωση και την κάθοδο. 
Οι χώροι ε̟ί του εδάφους ̟ρέ̟ει να σχεδιάζονται και να ρυθµίζονται έτσι, ώστε οι 
εργαζόµενοι να µην υ̟οχρεούνται να σκύβουν σε κενό χώρο για φόρτωµα ή ξεφόρτωµα. 
Η ανύψωση φορτίων σε µέρη κανονικής κυκλοφορίας οχηµάτων, ̟ρέ̟ει να γίνεται σε 
̟εριφραγµένο χώρο ή, όταν αυτό δεν είναι εφικτό (̟.χ. για ογκώδη αντικείµενα), να 
λαµβάνονται µέτρα ̟ροσωρινής διακο̟ής ή εκτρο̟ής της κυκλοφορίας, για όσο χρονικό 
διάστηµα χρειασθεί. 
 

4.9  ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΟΞΥΓΟΝΟΥ 

Α̟αγορεύεται οι εργαζόµενοι : 
-Να ε̟ιτρέ̟ουν λάδι ή ̟ετρέλαιο να έρθει σε ε̟αφή µε φιάλες οξυγόνου, βάνες, ρυθµιστές ή 
άλλα εξαρτήµατα.  
-Να χειρίζονται φιάλες ή εξαρτήµατα οξυγόνου µε λαδωµένα χέρια ή γάντια. 
 
Οξυγόνο δεν θα χρησιµο̟οιείται : 
-Σε αεροκίνητα εργαλεία 
-Για την έναρξη λειτουργίας κινητήρων εσωτερικής καύσης 
-Για τον καθαρισµό ρουχισµού ή εξο̟λισµού 
-Για τη δηµιουργία ̟ίεσης 
-Για τον εξαερισµό των χώρων εργασίας 
 
 
4.10  ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΥΛΙΚΩΝ 

 Ό̟ου µεταφέρονται υλικά και εξο̟λισµός, θα φορτώνονται και ασφαλίζονται κατά τρό̟ο 
ώστε να α̟οφεύγεται η ο̟οιαδή̟οτε κίνηση του φορτίου, δηµιουργώντας κίνδυνο για τους 
εργαζοµένους. 
  
Τα µέσα ̟ρόσδεσης του φορτίου θα είναι ικανά να α̟οτρέ̟ουν τη µετατό̟ιση του φορτίου σε 
σχέση µε το µεταφορέα υ̟ό συνθήκες φρεναρίσµατος ή έκτακτης ανάγκης. 
  
Ό̟ου ένα φορτίο µεταφέρεται µε τη βοήθεια ανυψωτικού οχήµατος, το φορτίο δεν θα εξέχει 
α̟όσταση µεγαλύτερη α̟ό το µισό ύψος του α̟ό τη βάση του οχήµατος και την ̟ίσω έδρασή 
του. 
Κάθε φορτίο το ο̟οίο υ̟όκειται σε µετατό̟ιση κατά τη µεταφορά θα ̟ροσδένεται αν η 
ο̟οιαδή̟οτε µετατό̟ισή του θα συντελούσε στην αστάθειά του. 
 
 
4.11  ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 

 Κατά την ανέγερση κτιρίων ή κατασκευών θα ̟αρέχονται ασφαλείς χώροι εργασίας καθ' όλη 
τη διάρκεια της ανέγερσης. Αυτοί οι χώροι µ̟ορεί να είναι δά̟εδα, καταστρώµατα ή 
ξυλότυ̟οι. 
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Προσωρινά δά̟εδα, καταστρώµατα ή ξυλότυ̟οι θα το̟οθετούνται στο ε̟ί̟εδο ό̟ου 
εκτελείται η εργασία. Αν δεν είναι εφικτό, ένα ̟ροσωρινό δά̟εδο θα το̟οθετηθεί σε ε̟ί̟εδο 
όσο το δυνατόν ̟λησιέστερο στο ε̟ί̟εδο εργασίας. 
  
Κατά την ανέγερση κτιρίων ή κατασκευών, οι εργαζόµενοι θα ̟ροστατεύονται α̟ό 
τραυµατισµό λόγω ̟τώσης α̟ό µη ̟ροφυλαγµένα ανοίγµατα των κατασκευών σε κάθε 
ε̟ί̟εδο 3 µέτρα ή ̟ερισσότερο ̟άνω α̟ό το έδαφος. Η ̟ροστασία αυτή ̟αρέχεται µε 
κιγκλιδώµατα, ζώνες ασφαλείας και άλλα µέσα. 
  
Κάθε άνοιγµα δα̟έδου ή οροφής ̟ου α̟οτελεί κίνδυνο για τους εργαζοµένους θα καλύ̟τεται 
ή θα έχει ̟ροστατευτικά κιγκλιδώµατα. 
  
Ό̟ου υ̟άρχει κίνδυνος ̟τώσης υλικών σε χώρους εργασίας, θα ̟αρεµ̟οδίζεται η είσοδος σε 
αυτούς τους χώρους και θα υ̟άρχουν ̟ροειδο̟οιητικές ̟ινακίδες. Οι εργαζόµενοι ̟ου 
εισέρχονται σε χώρους ό̟ου γίνονται εργασίες κατασκευής, ε̟ισκευής, κατεδάφισης ή 
εκσκαφές, θα φέρουν ̟ροστατευτικά κράνη και δεν θα τα βγάζουν ενόσω βρίσκονται σε 
χώρους ό̟ου υ̟άρχει κίνδυνος α̟ό ̟τώση αντικειµένων. 
 
   
4.12   ΕΚΣΚΑΦΕΣ, ΦΡΕΑΤΑ, ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΑ 
4.12.1  ΓΕΝΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ 

 Πρέ̟ει να λαµβάνονται ε̟αρκείς ̟ροφυλάξεις σε κάθε εργασία εκσκαφής, φρέατος ή 
ορύγµατος και γενικά χωµατουργικών ό̟ως: 

 κατάλληλη αντιστήριξη ή άλλος τρό̟ος, για την α̟οφυγή του κινδύνου της 
̟τώσης των εργαζοµένων ή µετακίνησης εδάφους, βράχων ή άλλου υλικού. 

 α̟οφυγή κινδύνων ̟ου ̟ροκύ̟τουν α̟ό την ̟τώση ατόµων, υλικών ή 
αντικειµένων ή την εισροή νερού στην εκσκαφή. 

  
Η αντιστήριξη ή άλλη στήριξη για κάθε τµήµα εκσκαφής, φρέατος ή χωµατουργικών, δεν 
̟ρέ̟ει να ανεγείρεται να µετατρέ̟εται ή να α̟οσυναρµολογείται, ̟αρά µόνο κάτω α̟ό την 
ε̟ίβλεψη αρµόδιου ̟ροσώ̟ου. 
  
Οι εργασίες δεν ̟ρέ̟ει να ξεκινούν, αν δεν έχει ̟ραγµατο̟οιηθεί ε̟ιθεώρηση του χώρου της 
εργασίας α̟ό αρµόδιο άτοµο, ό̟ως καθορίζεται α̟ό τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς 
και αν δεν έχει θεωρηθεί ασφαλές για εργασία το τµήµα της εκσκαφής, του φρέατος και των 
χωµατουργικών. 
 
4.12.2  ΕΚΣΚΑΦΕΣ 

Πριν αρχίσει η εκσκαφή στο εργοτάξιο ̟ρέ̟ει: 
 όλη η εργασία εκσκαφής να έχει σχεδιασθεί και να έχει α̟οφασισθεί η µέθοδος της 

εκσκαφής και το είδος της α̟αιτούµενης εργασίας υ̟οστήριξης. 
 να έχει ε̟αληθευθεί η σταθερότητα του εδάφους α̟ό αρµόδιο ̟ρόσω̟ο. 
 να έχει ελεγχθεί α̟ό αρµόδιο ̟ρόσω̟ο ότι τα εφα̟τόµενα κτίρια, οι κατασκευές ή 

οι δρόµοι δεν θα ε̟ηρεασθούν α̟ό την εκσκαφή. 
 ο εργοδότης θα ε̟αληθεύσει τη θέση όλων των εγκαταστάσεων κοινής ωφέλειας, 

ό̟ως υ̟όγειοι α̟οχετευτικού αγωγοί, αγωγοί αερίου, νερού και ηλεκτρικοί 
αγωγοί, ̟ου είναι δυνατόν να ̟ροκαλέσουν ε̟ικίνδυνες καταστάσεις κατά τη 
διάρκεια της εργασίας. 

 εφ' όσον είναι α̟αραίτητο για την α̟οφυγή κινδύνων, να διακο̟εί ή να 
α̟οσυνδεθεί η ̟αροχή αερίου, νερού, ηλεκτρισµού. 
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 αν οι υ̟όγειοι αγωγοί, οι καλωδιώσεις δεν είναι δυνατόν να αφαιρεθούν ή να 
α̟οσυνδεθούν, να ̟εριφραχθούν, να α̟οµονωθούν και να σηµειωθούν κατάλληλα 
ή να ̟ροστατευθούν µε άλλο τρό̟ο. 

 να καθορισθεί η θέση των γεφυρών, ̟ροσωρινών δρόµων και των σωρών ̟ου 
έχουν εκσκαφθεί. 

 αν είναι αναγκαίο για την α̟οφυγή κινδύνου, το έδαφος να καθαρίζεται α̟ό  
δέντρα, ογκόλιθους και άλλα εµ̟όδια. 

 ο εργοδότης να δια̟ιστώσει ότι η γη ̟ου θα εκσκαφθεί δεν είναι µολυσµένη α̟ό 
βλαβερά χηµικά ή αέρια ή κά̟οια άλλη ε̟ικίνδυνη χηµική ουσία, ό̟ως ο 
αµίαντος. 

 
Όλες οι εργασίες εκσκαφών ̟ρέ̟ει να ε̟ιβλέ̟ονται α̟ό αρµόδιο ̟ρόσω̟ο και ̟ρέ̟ει να 
δίνονται σαφείς οδηγίες στους χειριστές ̟ου εκτελούν την εργασία. 
  
Οι ̟λευρές της εκσκαφής ̟ρέ̟ει να ε̟ιθεωρούνται ̟ροσεκτικά: 

 καθηµερινά, ̟ριν α̟ό κάθε βάρδια και µετά α̟ό διακο̟ή εργασίας για διάστηµα 
µεγαλύτερο της µιας ηµέρας. 

 µετά α̟ό κάθε ανατίναξη. 
 µετά α̟ό α̟ροσδόκητη κατακρήµνιση εδάφους. 
 µετά α̟ό σηµαντική βλάβη των υ̟οστηριγµάτων. 
 µετά α̟ό δυνατή βροχό̟τωση, ̟αγετό ή χιόνι. 
 όταν α̟αντώνται σχηµατισµοί βράχων. 
 

∆εν ̟ρέ̟ει να το̟οθετούνται ή να µετακινούνται φορτία, εγκαταστάσεις ή εξο̟λισµός κοντά 
στα άκρα της εκσκαφής, ό̟ου είναι ̟ιθανόν να ̟ροκαλέσουν την κατάρρευσή της, θέτοντας 
έτσι σε κίνδυνο κά̟οια άτοµα, εκτός εάν έχουν ληφθεί µέτρα, ό̟ως αντιστήριξη ή ̟ασσάλωση, 
για να µην υ̟οχωρούν οι ̟λευρές. 
Οι ̟λευρές της εκσκαφής ̟ρέ̟ει να είναι εφοδιασµένες µε αγκυρωµένους ̟ροσκρουστήρες και 
φράγµατα για να εµ̟οδίζουν την είσοδο των οχηµάτων στην εκσκαφή. ∆εν ε̟ιτρέ̟ονται 
βαριά οχήµατα κοντά στην εκσκαφή, εκτός και αν οι εργασίες στήριξης το ε̟ιτρέ̟ουν . 
  
Εάν µια εκσκαφή είναι ̟ιθανόν να ε̟ηρεάζει την ασφάλεια µιας κατασκευής, στην ο̟οία 
βρίσκονται εργαζόµενοι, ̟ρέ̟ει να λαµβάνονται µέτρα για την ̟ροστασία της κατασκευής 
α̟ό κατάρρευση. 
  
Οι ̟λευρές εκσκαφών, ό̟ου οι εργαζόµενοι είναι εκτεθειµένοι σε κίνδυνο α̟ό κινούµενο 
έδαφος, ̟ρέ̟ει να ασφαλίζονται µέσω κλίσης, αντιστήριξης, φορητής ̟ερίφραξης ή άλλων 
α̟οτελεσµατικών µέσων . 
  
Όλη η εργασία υ̟οστήριξης ̟ρέ̟ει να ελέγχεται τακτικά, για να εξασφαλίζεται ότι τα 
υ̟οστηρίγµατα, σφήνες κ.λ.̟. είναι σταθερά και δεν ̟αρατηρείται υ̟ερβολική κάµψη ή 
̟αραµόρφωση. 
  
Όλη η ξυλεία ̟ου υ̟όκειται σε µεταβαλλόµενες καιρικές συνθήκες ̟ρέ̟ει να ελέγχεται 
τακτικά για ξηρασία, συρρίκνωση και σά̟ισµα. 
 
4.13   ∆ΟΜΙΚΟΙ ΣΚΕΛΕΤΟΙ, ΞΥΛΟΤΥΠΟΙ, ΣΚΥΡΟ∆ΕΜΑΤΑ 

4.13.1  ΓΕΝΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ 

 Η ανέγερση, η κατεδάφιση ή α̟οσυναρµολόγηση κτιρίων, κατασκευών, έργων ̟ολιτικού 
µηχανικού, ξυλοτύ̟ων, ψευδοκατασκευών, υ̟οστηρίξεων ̟ρέ̟ει να γίνεται α̟ό 
εξειδικευµένους εργαζόµενους και µόνο κάτω α̟ό την ε̟ίβλεψη αρµόδιου ̟ροσώ̟ου. 
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Πρέ̟ει να λαµβάνονται ε̟αρκείς ̟ροφυλάξεις έναντι του κινδύνου ̟ου µ̟ορεί να ̟ροκύψει 
για τους εργαζοµένους α̟ό κάθε ̟ροσωρινή κατάσταση εξασθένισης ή αστάθειας µιας 
κατασκευής. 
  
Ξυλότυ̟οι, ψευδοκατασκευές και υ̟οστηρίξεις ̟ρέ̟ει να σχεδιάζονται, να κατασκευάζονται 
και να συντηρούνται µε τέτοιο τρό̟ο, ώστε να υ̟οστηρίζουν µε ασφάλεια όλα τα φορτία ̟ου 
µ̟ορούν να εφαρµοσθούν σ' αυτά. 
  
Οι ξυλότυ̟οι ̟ρέ̟ει να είναι έτσι σχεδιασµένοι και κατασκευασµένοι, ώστε οι ̟λατφόρµες 
εργασίας, τα µέσα ̟ρόσβασης, οι ενισχύσεις και τα µέσα χειρισµού και σταθερο̟οίησης να 
εφαρµόζονται εύκολα στην κατασκευή ξυλοτύ̟ων. 
 
 
4.13.2  ΧΑΛΥΒ∆ΙΝΕΣ-  ΠPOKAΤΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΕΣ  ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

'Όσο είναι εφικτό, η ασφάλεια των εργαζοµένων ̟ου α̟ασχολούνται στην ανέγερση και 
α̟οσυναρµολόγηση χαλύβδινων και ̟ροκατασκευασµένων κατασκευών, ̟ρέ̟ει να 
εξασφαλίζεται µε κατάλληλα µέσα ό̟ως η ̟αροχή και η χρήση: 

 Κινητής σκάλας, διαδρόµων ή σταθερών ̟λατφορµών. 
 Πλατφορµών, κάδων, κρεµαστρών ή άλλων κατάλληλων µέσων αιωρούµενων α̟ό 

ανυψωτικά µέσα. 
 Εξο̟λισµών ασφαλείας και ζωνών διάσωσης, διχτύων συγκράτησης ή ̟λατφορµών 

συγκράτησης. 
 Μηχανοκίνητων κινητών ̟λατφορµών εργασίας. 

Χαλύβδινες και ̟ροκατασκευασµένες κατασκευές ̟ρέ̟ει να είναι έτσι σχεδιασµένες και 
κατασκευασµένες, ώστε να µεταφέρονται και να συναρµολογούνται µε ασφάλεια και, εφ' όσον 
α̟αιτείται α̟ό τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς, ̟ρέ̟ει σε κάθε µονάδα να 
αναγράφεται καθαρά το βάρος της. 
 
Για σταθερότητα, αλλά και για λόγους ασφαλείας, σε κάθε τµήµα ̟ου ανεγείρεται, η µελέτη 
̟ρέ̟ει να λαµβάνει υ̟' όψιν: 

 τις συνθήκες και τις µεθόδους της ̟ρόσδεσης στις εργασίες µεταφοράς, 
α̟οθήκευσης και ̟ροσωρινής στήριξης κατά την ανέγερση ή την 
α̟οσυναρµολόγηση. 

 τις µεθόδους για την ̟αροχή ̟ροφυλακτήρων, ό̟ως κιγκλιδώµατα και 
̟λατφόρµες εργασίες και, όταν χρειάζεται, την ευκολία συναρµολόγησής τους 
̟άνω στον κατασκευαστικό χάλυβα ή τα ̟ροκατασκευασµένα τµήµατα. 

 
Τα άγκιστρα και οι άλλες συσκευές, ̟ου ενσωµατώθηκαν ή ̟αρασχέθηκαν στον 
κατασκευαστικό χάλυβα ή τα ̟ροκατασκευασµένα τµήµατα, ̟ου α̟αιτούνται για την 
ανύψωση και τη µεταφορά τους, ̟ρέ̟ει να έχουν σχήµα, διαστάσεις και το̟οθέτηση, ώστε: 

 να αντε̟εξέρχονται µε ικανο̟οιητικά ̟εριθώρια στις τάσεις, στις ο̟οίες 
υ̟όκεινται. 

 να µην ̟ροσθέτουν τάσεις στο συγκεκριµένο τµήµα της κατασκευής, ̟ου µ̟ορεί να 
̟ροκαλέσει βλάβη ή τάσεις ̟ου δεν ̟ροβλέφθηκαν στη µελέτη και να είναι έτσι 
σχεδιασµένα, ώστε να ε̟ιτρέ̟ουν εύκολη α̟ελευθέρωση α̟ό τα ανυψωτικά µέσα. 
Σηµεία ανύψωσης για τα ̟ατώµατα και κλιµακοστάσια ̟ρέ̟ει να το̟οθετούνται 
(σε κοιλότητες αν χρειάζεται) έτσι, ώστε να µην ̟ροεξέχουν. 

 να α̟οτρέ̟εται αστάθεια ή ̟αραµόρφωση του ανυψωµένου φορτίου. 
  
Προκατασκευασµένα τµήµατα α̟ό σκυρόδεµα, δεν ̟ρέ̟ει να α̟ογυµνώνονται ή να 
ανεγείρονται, ̟ριν το σκυρόδεµα το̟οθετηθεί και σκληρυνθεί ικανο̟οιητικά στο βαθµό ̟ου 
̟ροβλέ̟εται στα σχέδια και ̟ριν τη χρήση ̟ρέ̟ει να εξετασθούν για τυχόν ίχνη βλάβης, ̟ου 
µ̟ορεί να υ̟οδηλώνουν εξασθένιση. 
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Οι χώροι α̟οθήκευσης ̟ρέ̟ει να είναι κατασκευασµένοι, ώστε: 
 να µην υ̟άρχει κίνδυνος ̟τώσης ή ανατρο̟ής του κατασκευαστικού χάλυβα ή των 

̟ροκατασκευασµένων τµηµάτων. 
 γενικά οι συνθήκες α̟οθήκευσης να εξασφαλίζουν τη σταθερότητα και να 

α̟οτρέ̟ονται βλάβες ̟ου ̟ροκαλούνται α̟ό τη µέθοδο α̟οθήκευσης και τις 
ατµοσφαιρικές συνθήκες. 

 τα ράφια να το̟οθετούνται σε στερεό έδαφος και να σχεδιάζονται έτσι, ώστε να 
µην είναι δυνατόν να µετακινηθούν κατά λάθος τµήµατά τους. 

   
Όταν α̟οθηκεύονται, µεταφέρονται, ανυψώνονται ή κατεβαίνουν ̟ροκατασκευασµένα 
τµήµατα και κατασκευαστικός χάλυβας, δεν ̟ρέ̟ει να υ̟όκεινται σε τάσεις ε̟ιζήµιες για τη 
σταθερότητά τους. 
  
Κάθε ανυψωτική συσκευή ̟ρέ̟ει: 

 να είναι κατάλληλη για εργασίες και να µην είναι ικανή για τυχαία α̟οσύνδεση. 
 να εγκριθεί α̟ό αρµόδιο ̟ρόσω̟ο ή να εξετασθεί κάτω α̟ό φορτίο δοκιµής µε 20% 

µεγαλύτερο βάρος α̟ό το βαρύτερο ̟ροκατασκευασµένο τµήµα. 
  
Τα άγκιστρα ανύψωσης ̟ρέ̟ει να είναι τύ̟ου αυτόκλειστου ή τύ̟ου ασφαλείας και να είναι 
σηµειωµένο ̟άνω τους το µέγιστο ε̟ιτρε̟τό φορτίο. 
  
Λαβίδες, σφιγκτήρες και άλλες συσκευές ανύψωσης ̟ροκατασκευασµένων τµηµάτων και 
κατασκευαστικού χάλυβα ̟ρέ̟ει: 

 να είναι τέτοιου σχήµατος και διαστάσεων, ώστε να εξασφαλίζεται ένα ασφαλές 
σφίξιµο, χωρίς να καταστρέφεται το µεταφερόµενο τµήµα. 

 να έχουν σηµειωµένο το µέγιστο ε̟ιτρε̟τό φορτίο στις ̟ιο δυσµενείς  συνθήκες 
ανύψωσης. 

 
Κατασκευαστικός χάλυβας ή ̟ροκατασκευασµένα τµήµατα ̟ρέ̟ει να ανυψώνονται µε 
µεθόδους ή συσκευές, ̟ου να µην ε̟ιτρέ̟ουν τυχαία ̟εριστροφή. 
  
Αν είναι α̟αραίτητο για την α̟οφυγή του κινδύνου, ̟ριν την ανύψωση α̟ό το  έδαφος 
κατασκευαστικού χάλυβα ή ̟ροκατασκευασµένου τµήµατος, αυτό ̟ρέ̟ει να είναι 
εφοδιασµένο µε συσκευές ασφαλείας, ό̟ως κιγκλιδώµατα και ̟λατφόρµες εργασίας, για να 
α̟οφεύγεται η ̟τώση ατόµων . 
  
Όταν ανεγείρονται ̟ροκατασκευασµένα τµήµατα ή κατασκευαστικός χάλυβας, οι 
εργαζόµενοι ̟ρέ̟ει να είναι εφοδιασµένοι και να χρησιµο̟οιούν συσκευές χειρισµού τους 
κατά την άνοδο και κάθοδο, ώστε να α̟οφεύγεται η σύνθλιψη των χεριών και να 
διευκολύνονται οι εργασίες. 
  
Πριν ένα ανυψωµένο ̟ροκατασκευασµένο τµήµα ή κατασκευαστικός χάλυβας α̟ελευθερωθεί 
α̟ό τη συσκευή ανύψωσης, ̟ρέ̟ει να είναι ασφαλισµένο και οι µονάδες τοίχου έτσι 
στηριγµένες, ώστε να µην είναι δυνατόν να εκτεθεί σε κίνδυνο η σταθερότητά του, ακόµα και 
α̟ό εξωτερικούς ̟αράγοντες, ό̟ως άνεµος και διερχόµενα φορτία, σύµφωνα µε τους εθνικούς 
νόµους και κανονισµούς. 
  
Στο χώρο εργασίας, ̟ρέ̟ει να δίνονται ε̟αρκείς οδηγίες στους εργαζοµένους για τις 
µεθόδους, τις ρυθµίσεις και τα µέσα ̟ου α̟αιτούνται για α̟οθήκευση, µεταφορά, ανύψωση 
και ανέγερση κατασκευαστικού χάλυβα και ̟ροκατασκευασµένων τµηµάτων και ̟ριν αρχίσει 
η ανέγερση ̟ρέ̟ει να οργανώνεται µια συνάντηση όλων των υ̟ευθύνων, για να συζητούνται 
και να ε̟ιβεβαιώνονται τα α̟αιτούµενα για την ασφαλή ανέγερση. 
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Κατά τη διάρκεια της µεταφοράς εξαρτήµατα ό̟ως, λουριά και συνδετήρες συνδεδεµένα µε 
τον κατασκευαστικό χάλυβα ή τα ̟ροκατασκευασµένα τµήµατα ̟ρέ̟ει να είναι στερεωµένα 
µε ασφάλεια. 
  
Ο κατασκευαστικός χάλυβας ή τα ̟ροκατασκευασµένα τµήµατα ̟ρέ̟ει να µεταφέρονται έτσι, 
ώστε οι συνθήκες µεταφοράς τους να µην ε̟ηρεάζουν τη σταθερότητα των τµηµάτων ή τα 
µέσα µεταφοράς να µην οδηγούν σε κραδασµό, δόνηση ή τάσεις εξαιτίας ωθήσεων, φορτίων, 
υλικών ή ατόµων. 
  
Όταν η µέθοδος ανέγερσης δεν ε̟ιτρέ̟ει την ̟αροχή άλλων µέσων ̟ροστασίας για την ̟τώση 
ατόµων, οι χώροι εργασίας ̟ρέ̟ει να ̟ροστατεύονται µε ̟ροστατευτικά κιγκλιδώµατα και αν 
χρειάζεται µε φράγµατα άκρων. 
  
Όταν άσχηµες καιρικές συνθήκες, ό̟ως χιόνι, ̟άγος και άνεµος ή µειωµένη ορατότητα, 
αυξάνουν τον κίνδυνο ατυχηµάτων, η εργασία ̟ρέ̟ει να εκτελείται µε ιδιαίτερη ̟ροσοχή ή 
να διακό̟τεται, αν είναι α̟αραίτητο. 
  
∆εν ̟ρέ̟ει να γίνονται εργασίες στις κατασκευές κατά τη διάρκεια σφοδρών καταιγίδων ή 
ισχυρών ανέµων ή όταν αυτές είναι καλυµµένες µε ̟άγο, χιόνι ή είναι ολισθηρές α̟ό άλλες 
αιτίες. 
  
Αν είναι ανάγκη για την α̟οφυγή του κινδύνου, τα τµήµατα κατασκευαστικού χάλυβα 
̟ρέ̟ει να είναι εφοδιασµένα µε εξαρτήµατα για κρεµαστές σκαλωσιές, ζώνες διάσωσης ή 
εξο̟λισµό ασφαλείας και άλλα µέσα ̟ροστασίας. 
  
Ο κίνδυνος ̟τώσης, στον ο̟οίο εκτίθενται εργαζόµενοι ̟ου κινούνται ̟άνω σε υψηλά 
ευρισκόµενες ή κεκλιµένες δοκούς, ̟ρέ̟ει να ̟εριορίζεται µε όλα τα µέσα ε̟αρκούς 
συλλογικής ̟ροστασίας ή ό̟ου αυτό είναι αδύνατο, µε τη χρήση εξο̟λισµού ασφαλείας 
συνδεδεµένου σταθερά σε ένα αρκετά γερό στήριγµα. 
 
 Τµήµατα κατασκευαστικού χάλυβα, ̟ου ̟ρόκειται να ανεγερθούν σε µεγάλα ύψη ̟ρέ̟ει, όσο 
είναι εφικτό, να συναρµολογούνται στο έδαφος. 
  
Όταν ανεγείρονται ̟ροκατασκευασµένα τµήµατα ή κατασκευαστικός χάλυβας, ̟ρέ̟ει να 
̟εριφράσσεται ή να ̟ροστατεύεται µια αρκετά εκτεταµένη ̟εριοχή κάτω α̟ό το χώρο 
εργασίας 
  
Χαλύβδινα υ̟οστηρίγµατα υ̟ό ανέγερση ̟ρέ̟ει να είναι ε̟αρκώς υ̟οστηριγµένα, 
συνδεδεµένα ή στερεωµένα, µέχρι αυτά να ασφαλιστούν σταθερά στη θέση τους. 
  
Κανένα τµήµα της κατασκευής, ό̟ου εδράζεται φορτίο, δεν ̟ρέ̟ει να υφίσταται εξασθένιση 
σε ε̟ικίνδυνο βαθµό µε κο̟ή, τρύ̟ηµα ή άλλο τρό̟ο. 
  
Τµήµατα της κατασκευής δεν ̟ρέ̟ει να το̟οθετούνται στη θέση τους α̟ό το ανυψωτικό 
µηχάνηµα, εφ' όσον κά̟οιος εργαζόµενος είναι σε τέτοια θέση ̟ου θα µ̟ορούσε να 
τραυµατιστεί α̟ό την εργασία. 
  
Χαλύβδινοι δοκοί ανοικτής νεύρωσης ̟ου υψώνονται µόνες τους ̟ρέ̟ει να το̟οθετούνται 
κατευθείαν στη θέση .τους και να ασφαλίζονται, για να α̟οφευχθεί ̟ιθανή α̟όσ̟αση. 
 
4.13.3  ΞΥΛΟΤΥΠΟΙ 

 Όλοι οι ξυλότυ̟οι ̟ρέ̟ει να σχεδιάζονται κατάλληλα. Πρέ̟ει να σχεδιάζονται κατανοητές 
και σύντοµες διαδικασίες ̟ου να καλύ̟τουν όλα τα στάδια εργασίας. 
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Πρέ̟ει να ορισθεί ένα αρµόδιο ̟ρόσω̟ο για το συντονισµό της εργασίας και τον έλεγχο της 
εφαρµογής των διαδικασιών. ∆εν ̟ρέ̟ει να γίνεται καµία αλλαγή χωρίς συνεννόηση µε το 
συντονιστή. 
  
Όλα τα υλικά και  σκαλωσιές ̟ρέ̟ει να εξετάζονται ̟ροσεκτικά και να ελέγχονται µε βάση τα 
σχέδια ̟ριν χρησιµο̟οιηθούν . 
  
Τα θεµέλια ̟ρέ̟ει να ελέγχονται, για να δια̟ιστωθεί ότι η κατάσταση του σκαµµένου 
εδάφους συµφωνεί µε την αρχική αναφορά εδάφους. 
  
Ο ξυλότυ̟ος ̟ρέ̟ει να εξετάζεται, να ανεγείρεται και να α̟οσυναρµολογείται κάτω α̟ό την 
ε̟ίβλεψη ικανών και έµ̟ειρων ατόµων και, εφ' όσον είναι δυνατό, α̟ό εργαζοµένους, ̟ου 
γνωρίζουν την εργασία. Οι α̟αραίτητες ̟ληροφορίες για την ανέγερση του ξυλότυ̟ου, 
συµ̟εριλαµβανοµένων των λε̟τοµερειών της το̟οθέτησης των κλιµακοφόρων και των 
υ̟οστηριγµάτων τους, ̟ρέ̟ει να ̟αρέχονται στους εργαζόµενους υ̟ό µορφή σκίτσων ή 
σχεδίων υ̟ό κλίµακα. 
  
Η ξυλεία και τα στηρίγµατα για τον ξυλότυ̟ο ̟ρέ̟ει να είναι κατάλληλα, λαµβάνοντας 
υ̟όψη τα φέροντα φορτία, τα ανοίγµατα, τη θερµοκρασία το̟οθέτησης και την ταχύτητα 
έγχυσης. Ό̟ου χρειάζεται για την α̟οφυγή κινδύνων, ̟ρέ̟ει να ̟αρέχεται ε̟αρκής 
αντιστήριξη για την υ̟οστήριξη των ̟λακών και δοκών σαν ̟ροστασία α̟ό τα υ̟ερτιθέµενα 
φορτία. 
  
Η αντιστήριξη ̟ρέ̟ει να ασφαλίζεται στη θέση της µετά τη ρύθµιση. Η αντιστήριξη ̟ρέ̟ει να 
είναι έτσι το̟οθετηµένη, ώστε όταν αφαιρεθεί, να µ̟ορούν να ̟αραµείνουν ε̟αρκή 
υ̟οστηρίγµατα στη θέση τους για να ̟αρέχουν την αναγκαία στήριξη για την α̟οφυγή του 
κινδύνου. 
  
Η αντιστήριξη ̟ρέ̟ει να ̟ροστατεύεται ε̟αρκώς α̟ό κινούµενα οχήµατα, αιωρούµενα 
φορτία κ.λ. ̟. 
  
Η αντιστήριξη ̟ρέ̟ει να ̟αραµένει στη θέση της µέχρι να α̟οκτήσει το σκυρόδεµα αρκετή 
αντοχή για να στηρίζει µε ασφάλεια όχι µόνο το δικό του βάρος, αλλά και κάθε εφαρµοζόµενο 
φορτίο. ∆εν ̟ρέ̟ει να αφαιρείται ̟αρά µόνο όταν δοθεί έγκριση α̟ό αρµόδιο ̟ρόσω̟ο. 
  
Η αντιστήριξη ̟ρέ̟ει να είναι ε̟αρκώς στηριγµένη ή δεµένη για την α̟οφυγή 
̟αραµόρφωσης ή µετατό̟ισης. 
  
Για την α̟οφυγή κινδύνων λόγω ̟τώσης τεµαχίων κατά την αφαίρεση του ξυλοτύ̟ου, ̟ρέ̟ει, 
εφ' όσον είναι εφικτό, αυτός να αφαιρείται συνολικά ή αλλιώς τα ̟αραµένοντα τµήµατα να 
στηρίζονται. 
  
Μηχανικές, υδραυλικές ή συσκευές ανύψωσης ̟ε̟ιεσµένου αέρα για τη διαχείριση των 
ξυλοτύ̟ων, ̟ρέ̟ει να είναι εφοδιασµένες µε αυτόµατες συσκευές συγκράτησης για την 
α̟οφυγή κινδύνων, εάν διακο̟εί η ̟αροχή ισχύος του ανυψωτικού µηχανισµού. Οι 
ανυψωτικές συσκευές κενού ̟ρέ̟ει να χρησιµο̟οιούνται µόνο σε λείες, καθαρές ε̟ιφάνειες. 
  
Οι ανυψωτήρες κενού ̟ρέ̟ει να εφοδιάζονται µε αυτόµατο διακό̟τη για την α̟οφυγή 
α̟ώλειας σε ̟ερί̟τωση ανε̟άρκειας της ισχύος ή του εξο̟λισµού. 
 
4.14  ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΑΛΥΨΕΙΣ 

Ό̟ου υλικά συγκόλλησης, ε̟ικάλυψης, ε̟ιχρίσµατα, διαλυτικά και ̟αρόµοιες ουσίες 
̟εριέχουν εύφλεκτα συστατικά ή συστατικά τα ο̟οία ̟ιθανώς να α̟οτελούν κίνδυνο για την 
υγεία των εργαζοµένων, θα εξασφαλίζεται ασφαλής τρό̟ος χειρισµού και χρήσης των υλικών 
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αυτών, καθώς και ̟ληροφόρηση ̟ρος όλους τους  εργαζοµένους σχετικά µε τη βλαβερή φύση 
των υλικών. 
  
Οι εργαζόµενοι θα φέρουν κατάλληλο ̟ροστατευτικό εξο̟λισµό για µάτια και δέρµα. 
  
Βλαβερά ή εύφλεκτα ̟ροωθητικά δεν θα χρησιµο̟οιούνται για ε̟ικάλυψη µε ψεκασµό. 
 
4.15  ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Μόνο ειδικευµένοι εργαζόµενοι θα α̟ασχολούνται σε ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και 
εξο̟λισµό. 
  
Οι ε̟ιδιορθώσεις γεννητριών ρεύµατος και κάθε µηχανισµού µε ηλεκτρικά ̟ροβλήµατα, θα 
γίνονται µόνο α̟ό υ̟εύθυνους ηλεκτρολόγους του έργου. 
  
Πριν την εργασία σε α̟ενεργο̟οιηµένο τµήµα του συστήµατος, ο υ̟εύθυνος εργαζόµενος θα 
φροντίσει ώστε όλοι οι εργαζόµενοι να ̟ροστατεύονται α̟ό την ε̟ανενεργο̟οίηση. 
  
∆εν θα α̟οθηκεύονται ή το̟οθετούνται εύφλεκτα υλικά κοντά σε ηλεκτρολογικό εξο̟λισµό. 
  
Τα φορητά εργαλεία θα φορτίζονται µε ηλεκτρική ενέργεια 48 Volts. 
 
 
4.16  ΣΥΓΚΟΛΛΗΣΕΙΣ 

 Οι εγκαταστάσεις και λειτουργίες ηλεκτροσυγκολλήσεων, συγκολλήσεων αερίου και 
κο̟τικών εργαλείων θα είναι σύµφωνα µε: 
-τις συστάσεις του κατασκευαστή 
-τις ̟ροδιαγραφές του έργου 
-τις σχετικές διατάξεις 
 
∆εν θα εκτελούνται ηλεκτροσυγκολλήσεις, εκτός εάν όλοι οι εκτεθειµένοι σε ακτινοβολία, 
εργαζόµενοι, φέρουν κατάλληλο εξο̟λισµό ̟ροστασίας µατιών ή αν ̟ροστατεύονται α̟ό 
χωρίσµατα ή ̟ρο̟ετάσµατα. Αυτά θα είναι κατασκευασµένα ή θα έχουν ε̟ικάλυψη 
̟υρο̟ροστασίας. 
  
Οι εργαζόµενοι θα φέρουν ̟ροστασία για τα µάτια κατά τον καθαρισµό των συγκολλήσεων . 
  
Οι χώροι εκτέλεσης συγκολλήσεων θα είναι καθαροί α̟ό υ̟ολείµµατα ηλεκτροδίων, 
µεταλλικά υ̟ολείµµατα και άλλους κινδύνους ολίσθησης. Τα καλώδια και λάστιχα 
συγκόλλησης θα τακτο̟οιούνται, ώστε να α̟οφεύγεται ο κίνδυνος ̟τώσης ή ολίσθησης. 
 
Όλοι οι εργαζόµενοι ̟ου ασχολούνται µε εργασίες συγκόλλησης θα φέρουν: 
-φλογοε̟ιβραδυντικά ρούχα εργασίας. Ρούχα εργασίας α̟ό ̟ολυεστερικές, ακρυλικές ή 
µίγµα ινών µε βαµβάκι ή µαλλί δεν ̟ρέ̟ει να χρησιµο̟οιούνται. 
-δερµάτινα γάντια για την ̟ροστασία των χεριών . 
-δερµάτινη ̟οδιά ή άλλο κατάλληλο υλικό για βαριές εργασίες και δερµάτινες ̟ερικνηµίδες 
-̟ροστασία των µατιών και του ̟ροσώ̟ου α̟ό ε̟ικίνδυνη ακτινοβολία ή µεταλλικά 
αντικείµενα 
-̟ροστατευτικά υ̟οδήµατα α̟ό δέρµα ή άλλο ̟αρεµφερές υλικό. 
 
 
4.17  ΕΚΡΗΚΤΙΚΕΣ ΥΛΕΣ 
Οι εκρηκτικές ύλες δεν ̟ρέ̟ει να α̟οθηκεύονται, να µεταφέρονται και να χρησιµο̟οιούνται 
̟αρά µόνο: 
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-υ̟ό συνθήκες ̟ου καθορίζονται α̟ό εθνικούς νόµους ή κανονισµούς 
-α̟ό αρµόδιο ̟ρόσω̟ο, ̟ου ̟ρέ̟ει να λαµβάνει όλα τα αναγκαία µέτρα, ώστε να 
διασφαλίζεται ότι οι εργαζόµενοι ή άλλα ̟ρόσω̟α δεν εκτίθενται σε κίνδυνο τραυµατισµού. 
  
Πριν τη χρήση εκρηκτικών υλών για ανατίναξη σε ένα εργοτάξιο, ̟ρέ̟ει να έχει 
̟ροετοιµασθεί ένα συµφωνηµένο σύστηµα εργασίας και να έχουν καθορισθεί γρα̟τώς µε 
λε̟τοµέρεια οι ευθύνες των εµ̟λεκοµένων ατόµων. 
  
Πυροκροτητές, ̟ροστατευτικές ασφάλειες, καλωδίωση και άλλος εξο̟λισµός ανατινάξεων 
̟ρέ̟ει να συµφωνούν µε τις καθορισµένες ̟ροδιαγραφές των εθνικών νόµων και 
κανονισµών. 
  
Ο δυναµίτης δεν ̟ρέ̟ει να µετακινηθεί α̟ό την αρχική του συσκευασία, µέχρι να το̟οθετηθεί 
στις ο̟ές της γεώτρησης. 
  
Όσο είναι εφικτό, η ανατίναξη, ̟ρέ̟ει να γίνεται εκτός βάρδιας ή κατά τα διαλείµµατα της 
εργασίας  η δε  ανατίναξη ̟άνω α̟ό το έδαφος ̟ρέ̟ει να γίνεται στο φως της ηµέρας. 
  
Εάν η ανατίναξη ̟άνω α̟ό το έδαφος ̟ρέ̟ει να γίνει κατά τη διάρκεια της  νύχτας, οι δρόµοι 
και τα ̟εζοδρόµια ̟ρέ̟ει να φωτίζονται ε̟αρκώς. 
  
Εάν η ανατίναξη µ̟ορεί να θέσει σε κίνδυνο εργαζοµένους άλλης ε̟ιχείρησης: 
-ο χρόνος της ανατίναξης ̟ρέ̟ει να συµφωνηθεί µεταξύ των δύο ε̟ιχειρήσεων 
-δεν ̟ρέ̟ει να αρχίσουν εκρήξεις, µέχρι να δοθεί ̟ροειδο̟οίηση στην άλλη ε̟ιχείρηση και να 
αναγνωρισθεί α̟ό αυτήν . 
 
Ο̟ές γεώτρησης, ̟ου έχουν υ̟οστεί γόµωση, δεν ̟ρέ̟ει να αφήνονται αφύλακτες µετά το 
τέλος της βάρδιας. Την κατάλληλη στιγµή, ̟ριν την τελική ̟ροειδο̟οίηση ανατίναξης, οι 
εργαζόµενοι στην ̟εριοχή ̟ρέ̟ει να µετακινηθούν σε ένα ̟ροσδιορισµένο ασφαλές µέρος. 
 
Μια ευκρινής τελική ̟ροειδο̟οίηση ̟ρέ̟ει να ακουστεί ένα λε̟τό ̟ριν την εκ̟υρσοκρότηση 
των εκρηκτικών. Μετά την ολοκλήρωση των εργασιών, όταν ο υ̟εύθυνος βεβαιωθεί ότι 
ε̟ικρατούν συνθήκες ασφαλείας, ̟ρέ̟ει να ακουστεί ένα «όλα καλά». 
  
Για να εµ̟οδίζεται η είσοδος ατόµων σε ε̟ικίνδυνη ζώνη κατά τη διάρκεια των εργασιών 
ανατίναξης ̟ρέ̟ει: 
-να το̟οθετηθούν ̟αρατηρητήρια γύρω α̟ό την ̟εριοχή των εργασιών 
-να υψώνονται ̟ροειδο̟οιητικές σηµαίες. 
-να το̟οθετούνται ευδιάκριτες ̟ροειδο̟οιητικές ̟ινακίδες σε διάφορα σηµεία γύρω α̟ό την 
̟εριοχή των εργασιών. 
 
Πριν τη γόµωση µιας ο̟ής γεώτρησης, όλοι οι εργαζόµενοι ̟ου δεν α̟ασχολούνται στην 
εργασία ανατίναξης ̟ρέ̟ει να α̟οσυρθούν σε ένα ασφαλές µέρος. 
  
Το κά̟νισµα και η γυµνή φλόγα δεν ε̟ιτρέ̟ονται στην ̟εριοχή γόµωσης. 
 
Οι εκρηκτικές ύλες δεν ̟ρέ̟ει να καταστρέφονται ̟αρά µόνο σύµφωνα µε τις οδηγίες του 
κατασκευαστή. Κανένα υλικό ̟ου χρησιµο̟οιήθηκε στο ̟εριτύλιγµα ή τη συσκευασία 
εκρηκτικών δεν ̟ρέ̟ει να καίγεται σε θερµάστρα, τζάκι ή άλλο ̟εριορισµένο χώρο. 
  
Κανένα άτοµο δεν ̟ρέ̟ει να ̟αραµένει σε α̟όσταση τριάντα µέτρων α̟ό φωτιά στην ο̟οία 
καίγονται υλικά ̟εριτυλίγµατος ή συσκευασίας εκρηκτικών υλών . 
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4.18  ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 

Θα υ̟άρχει έλεγχος κυκλοφορίας ό̟ου η ακανόνιστη κίνηση οχηµάτων α̟οτελεί κίνδυνο για 
τους εργαζοµένους. Αυτό συµ̟εριλαµβάνει οχήµατα τροχαίας, σηµατοδότες, ̟ινακίδες, 
κώνους, φράγµατα, ̟αρακάµψεις, ρυθµίσεις κυκλοφορίας ή άλλες τεχνικές ή όργανα 
σύµφωνα µε τις ̟εριστάσεις. 
  
Φράγµατα, κώνοι ή άλλα εξαρτήµατα θα το̟οθετούνται σε κανονικά διαστήµατα στην άµεση 
̟εριοχή των εργασιών και σε θέση τέτοια ώστε να δίνουν ε̟αρκή ̟ροειδο̟οίηση στους 
οδηγούς για να α̟οφεύγεται η ανάγκη α̟ότοµου φρεναρίσµατος. Εργασίες ή εξο̟λισµός ̟ου 
βρίσκονται στο δρόµο θα ̟ροστατεύονται µε κατάλληλες ̟ινακίδες, φώτα, φράγµατα, 
ρυθµίσεις κυκλοφορίας ή άλλους τρό̟ους. Τα όργανα ελέγχου θα τίθενται σε λειτουργία ̟ριν 
την έναρξη των εργασιών και θα α̟οµακρύνονται όταν δεν υ̟άρχει ανάγκη ̟ροστασίας. 
 
Οι εργαζόµενοι ως ρυθµιστές κυκλοφορίας θα α̟ασχολούνται στις ακόλουθες ̟ερι̟τώσεις: 
-όταν α̟αιτείται να ̟εράσουν αυτοκίνητα σε ̟εριοχές ό̟ου υ̟άρχουν οχήµατα εργασίας ή 
εξο̟λισµός ̟ου ίσως φράζουν µερικώς ή ολικώς το δρόµο. 
-όταν υ̟άρχει ανάγκη µονοδρόµησης στην ̟εριοχή κατασκευής, ό̟ου οι όγκοι κυκλοφορίας 
είναι µεγάλοι, οι ταχύτητες ̟ροσέγγισης είναι µεγάλες και δεν χρησιµο̟οιείται σύστηµα 
σηµατοδότησης. 
-όταν δεν µ̟ορεί να γίνει συντονισµός της κυκλοφορίας µε το υ̟άρχον σύστηµα 
κυκλοφορίας, 
-όταν δεν ε̟αρκεί το υ̟άρχον σύστηµα σηµατοδότησης για τη ρύθµιση της κυκλοφορίας ή 
όταν υλικά ̟ου α̟αιτούνται για την κατασκευή του έργου ή κατασκευές, ̟ροεξέχουν σε µία 
διασταύρωση και έτσι ̟αρεµ̟οδίζουν την κυκλοφορία. 
-όταν εργαζόµενοι ή εξο̟λισµός α̟ασχολούνται στο ρεύµα κυκλοφορίας σε ο̟οιαδή̟οτε θέση 
ό̟ου ε̟ερχόµενα οχήµατα δεν έχουν ε̟αρκή ̟ροειδο̟οίηση. 
-σε ̟εριοχές µεγάλων ταχυτήτων και όγκου κυκλοφορίας. ό̟ου α̟αιτείται ̟ροσωρινή 
̟ροστασία ενόσω όργανα ρύθµισης κυκλοφορίας ανεγείρονται ή αφαιρούνται. 
-για ̟ροστασία έκτακτης ανάγκης, ό̟ου άλλα όργανα ρύθµισης κυκλοφορίας δεν είναι άµεσα 
διαθέσιµα. 
-σε κάθε ̟ερί̟τωση ό̟ου δεν ̟αρέχεται ε̟αρκής ̟ροστασία σε εργαζοµένους, εξο̟λισµό και 
κυκλοφορία µέσω άλλων τρό̟ων ρύθµισης κυκλοφορίας. 
 
Κάθε ρυθµιστής κυκλοφορίας θα είναι εφοδιασµένος και θα χρησιµο̟οιεί: 

 κατάλληλη ένδυση µε φωσφορίζουσα ταινία 
 κράνος µε φωσφορίζουσα ταινία 
 τρό̟ο ε̟ικοινωνίας µε άλλους ρυθµιστές κυκλοφορίας της οµάδας ό̟ου δεν 

είναι ορατοί µεταξύ τους 
 φακό κατά τη διάρκεια της νύχτας 

 
 
4.19  ΦΥΛΑΞΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

 Ο υ̟εύθυνος εργοδηγός θα ̟εριφράσσει το χώρο εργασιών µετά το τέλος της  εργασίας µε 
ανακλαστικό κόκκινο ̟λέγµα και θα το̟οθετούνται οι κατάλληλες σηµάνσεις για την 
κυκλοφορία στην ̟εριοχή, αν α̟αιτείται. Θα εξασφαλίζεται ο ̟εριορισµός των µηχανηµάτων 
και του εξο̟λισµού και γενικότερα των υλικών του έργου σε ασφαλείας χώρους εντός του 
κόκκινου ̟λέγµατος. 
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5. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ 
ΤΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΟΥ 
 
1.Το έργο ̟ρέ̟ει να βάφεται εξωτερικά κάθε δέκα χρόνια. Αφήνεται στην κρίση του κυρίου 
του έργου το  ενδεχόµενο συχνότερης βαφής αν δια̟ιστωθεί ότι αυτό είναι αναγκαίο. 
2.Οι εγκαταστάσεις ̟ρέ̟ει να ε̟ιθεωρούνται και να συντηρούνται κατά τακτά χρονικά 
διαστήµατα:  
Οι εγκαταστάσεις α̟οχέτευσης µία φορά τον χρόνο. 
Οι εγκαταστάσεις ύδρευσης δύο φορές τον χρόνο. 
Οι βλάβες ̟ου τυχόν δια̟ιστώνονται σε εγκαταστάσεις, ̟ρέ̟ει να α̟οκαθίστανται άµεσα α̟ό 
τον  συντηρητή ή άλλο ειδικευµένο συνεργείο. 
 
 
 

Καβάλα     / 05 / 2018       Καβάλα         /05 /2018      
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