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ΕΡΓΟ: ΄΄Ενεργειακή αναβάθµιση     κλειστού  
               γυµναστηρίου  Αµυγδαλεώνα ΄΄ 

  

ΣΧΕ∆ΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ( Σ.Α.Υ.) 

1.  ΓΕΝΙΚΑ 

1.1  ΕΙ∆ΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΥ 

 
Το ̟αρόν τεύχος του Σχεδίου Ασφαλείας και Υγείας αφορά στο έργο «Ενεργειακή 

αναβάθµιση  κλειστού γυµναστηρίου Αµυγδαλεώνα» 

1.2  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Η εν λόγο ̟ρόταση αφορά στην Ενεργειακή Αναβάθµιση του Κλειστού Γυµναστηρίου 
Αµυγδαλεώνα Καβάλας. Το εν λόγο κτίριο, συνολικού εµβαδού 1159,53 µ2 , ε̟ιτελεί 
σηµαντικότατο έργο στην το̟ική κοινωνία ̟αρέχοντας στέγη σε ̟λήθος αθληµάτων καθ’ όλη 
την διάρκεια του χρόνου, τόσο σε ε̟ί̟εδο ̟ρο̟όνησης όσο και διοργάνωσης το̟ικών 
̟ρωταθληµάτων.  

Το κλειστό γυµναστήριο χρησιµο̟οιείται α̟ό διάφορα σωµατεία και αθλητικούς συλλόγους 
για αγώνες και ̟ρο̟ονήσεις των αθληµάτων καλαθοσφαίρισης (µ̟άσκετ), ̟ετοσφαίρισης 
(βόλλεϋ), ενόργανης γυµναστικής και λοι̟ές άλλες αθλητικές εκδηλώσεις. Το γή̟εδο 
κατατάσσεται στην Οµάδα ∆ σύµφωνα µε το Ν. 4479/2017. “Οµάδα ∆: Κλειστές 
εγκαταστάσεις χωρίς θεατές ή έως 1.000 θεατές”. Στο κλειστό γυµναστήριο φιλοξενούνται 
αγώνες ερασιτεχνικού ε̟ι̟έδου, ̟εριφερειακών και το̟ικών ̟ρωταθληµάτων. 

Οι διαστάσεις του χώρου του κλειστού γυµναστηρίου είναι 35x24m και α̟ό αυτόν τον χώρο 
λαµβάνεται υ̟όψη µια συνολική ε̟ιφάνεια (ΤΑ) διαστάσεων 32x19m, στην ο̟οίο 
̟ραγµατο̟οιούνται αγώνες, ̟ρο̟ονήσεις και γενική χρήση του γη̟έδου. Ο αγωνιστικός 
χώρος ̟εριλαµβάνει διαγράµµιση γη̟έδου µ̟άσκετ τυ̟ικών διαστάσεων κύριας ̟εριοχής 
αγωνιστικού χώρου (PA) 28x15m. Εσωτερικά του αγωνιστικού χώρου του γη̟έδου µ̟άσκετ, 
υ̟άρχει κατάλληλη διαγράµµιση κύριας ̟εριοχής αγωνιστικού χώρου (PA) βόλλεϋ 
διαστάσεων 28x15m. Το συνολικό ύψος του χώρου είναι 9,0m, και το ύψος το̟οθέτησης των 
νέων ̟ροβολέων τύ̟ου LED ̟ροβλέ̟εται να είναι ̟ερί̟ου στα 7,5 µε 8,0m σε υφιστάµενες 
δοκούς του γη̟έδου. 

Λόγο όµως της  

 ̟αλαιότητας του κτιρίου και τα συναφών λειτουργικών ̟ροβληµάτων της 
εγκατάστασης θέρµανσης 

 της ανυ̟αρξίας εγκατάστασης κλιµατισµού και αερισµού 

 της ελλι̟ούς θερµοµόνωσης 

δηµιουργούνται σοβαρά λειτουργικά ̟ροβλήµατα στους αθλούµενους και τους θεατές και 
αυξάνεται δραµατικά το κόστος λειτουργίας της εγκατάστασης.  

 
Περιµετρικά του κτιρίου υ̟άρχει δροµική τοιχο̟οιία ύψους 4 µέτρων χωρίς µόνωση και 

χωρίς εξωτερικό ε̟ίχρισµα. Η ̟λαγιοκάλυψη της Ανατολικής και ∆υτικής ̟λευράς του 

κτιρίου α̟ό το ύψος του τοιχίου και ̟άνω είναι φύλλα ̟ολυεστέρα και  δεν ̟ροσφέρουν 
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καµία θερµοµόνωση και στεγάνωση. Τα ̟αράθυρα είναι µεταλλικά µε µονό  υαλο̟ίνακα. ∆εν 

έχουν την δυνατότητα σφράγισης  και ανοιγοκλείνουν µε ̟ροσαρτώµενο µηχανισµό. 

 

Ο Φέρων Οργανισµός του κτιρίου είναι µεταλλικός σκελετός. Η οροφή είναι ε̟ικλινής δίριχτη 

µε κλίση 10ο και α̟οτελείται α̟ό ̟ανέλα τύ̟ου ‘sandwich’ µε ̟λήρωση 3,5cm αφρώδους 

µονωτικού το̟οθετηµένα σε µεταλλικό δικτύωµα. Η εσωτερική ε̟ένδυση είναι µεταλλικά 

ελάσµατα ̟άχους 0,02m.  

 

Τα ανοίγµατα της εισόδου στον Βορρά α̟οτελούνται α̟ό µεταλλικό κούφωµα βαµµένο µε 

λαδοµ̟ογιά και µονό υαλο̟ίνακα. Το δά̟εδο είναι διαµορφωµένο µε ε̟ίστρωση 

τσιµεντοκονίας και οι ̟όρτες µεταλλικές. Μεταλλικά ̟λέγµατα είναι το̟οθετηµένα για 

ασφάλεια στα ̟αράθυρα. Ο κυρίως αερισµός και φωτισµός συντελείται α̟ό φεγγίτες 0,7 m 

̟ου διατρέχουν την Ανατολική και ∆υτική ̟λευρά σε ύψος 7 µέτρων.  

Προκειµένου να αντιµετω̟ισθούν τα ανωτέρω ̟ροβλήµατα µελετήθηκε και ̟ροτείνεται η 
υλο̟οίηση ̟λήθους ̟αρεµβάσεων µε α̟οτέλεσµα την αναβάθµιση του κτιρίου α̟ό την 
Ενεργειακή κλάση ∆ στην Β, ως ακολούθως: 

 

 Θερµοµόνωση κελύφους  

 Ενίσχυση µεταλλικού φορέα (για την ασφαλή ανάρτηση του θερµοµονωτικού 
κελύφους)  

 Αντικατάσταση ανοιγµάτων µε νέα α̟οδοτικότερα 

 Εγκατάσταση κεντρικού συστήµατος κλιµατισµού υψηλής ενεργειακής α̟όδοσης 

 Εγκατάσταση συστήµατος µηχανικού αερισµού µε ανάκτηση ενέργειας 

 Εγκατάσταση κεντρικού συστήµατος ελέγχου 

 Αντικατάσταση φωτιστικών µε νέα τύ̟ου LED 

 Εγκατάσταση συστήµατος ελέγχου φωτισµού αίθουσας αθληµάτων 

 Εγκατάσταση αντλίας θερµότητας για ̟αραγωγή Ζεστού Νερού χρήσης 

 Εγκατάσταση συστήµατος µέτρησης κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας 

 

Η ̟ροτεινόµενη σχεδιαστική λογική είναι η χρησιµο̟οίηση του υ̟άρχοντα λέβητα 
̟ετρελαίου µε την ̟ροσθήκη όµως και τεσσάρων κλιµατιστικών µονάδων στην αίθουσα του 
Γυµναστηρίου ̟ου θα λειτουργούν για θέρµανση-ψύξη. Οι κλιµατιστικές µονάδες µέσω 
αεραγωγών θα ̟ροσδίδουν στον χώρο µέσω κυκλικών στοµίων κλιµατιζόµενο αέρα. Οι 
εξωτερικές κλιµατιστικές µονάδες ̟ου θα χρησιµο̟οιηθούν για την θέρµανση, έχουν 
ονοµαστική θερµική α̟όδοση 67,2 KW και COP 3,71, ενώ για την ψύξη έχουν ονοµαστική  
ψυκτική α̟όδοση 59,2 KW και EER 2,91. 
Ως τερµατικές µονάδες θέρµανσης χώρου έχουν ε̟ιλεγεί καναλάτες µονάδες υψηλής στατικής 
̟ίεσης . Ε̟ίσης θα υ̟άρχει η δυνατότητα χειρισµού σε ε̟ί̟εδο ζώνης µέσω χειριστηρίου, το 
ο̟οίο θα έχει την δυνατότητα ελέγχου και χρονο̟ρογραµµατισµού κάθε το̟ικής µονάδας. 
Ε̟ι̟ρόσθετα θα εγκατασταθεί αερόψυκτη αντλία θερµότητας θερµικής α̟όδοσης 7KW και 
COP 4,27 για την ̟αραγωγή ζεστού νερού χρήσης. 
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Με την ̟αρούσα εργολαβία θα εκτελεστούν οι ̟αρακάτω εργασίες: 
 
Α. Οικοδοµικές εργασίες:  
 
- Χωµατουργικά- Καθαιρέσεις (ως τεχνική ̟εριγραφή) 
- Σκυροδέµατα τοιχο̟οιίες – ε̟ιχρίσµατα(ως τεχνική ̟εριγραφή) 
- Ε̟ενδύσεις- Ε̟ιστρώσεις- Μονώσεις (ως τεχνική ̟εριγραφή) 
- Μεταλλικές -  ξύλινες κατασκευές (ως τεχνική ̟εριγραφή) 
- Λοι̟ά, τελειώµατα (ως τεχνική ̟εριγραφή) 
 
Β. Η/Μ εργασίες : 
 
- Θέρµανση- Κλιµατισµός 
- Αεραγωγοί 
- Ηλεκτρολογικά  
- Πυρασφάλεια  
 

1.3  ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Το έργο θα κατασκευαστεί στο οικό̟εδο του Ο.Τ………. του οικισµού της Καβάλας στο ∆ήµο 
Καβάλας, στον Νοµό Καβάλας. 

1.4  ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ  ΕΡΓΟΥ 

Κύριος του έργου είναι ο ∆ήµος Καβάλας 

 

1.5  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΤΟΥ Σ.Α.Υ. 

∆αγκλή Βασιλική, Πολιτικός  Μηχ/κός, υ̟άλληλος Τεχνικής Υ̟ηρεσίας ∆ήµου Καβάλας,  
Καρασάββας Κλήµης,  Ηλεκτρολόγος Μηχ/κός, υ̟άλληλος Τεχνικής Υ̟ηρεσίας ∆ήµου 
Καβάλας,  

2.  ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ  ΕΡΓΟΥ 

2.1  ΣΤΑ∆ΙΑ  ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ    

 
Η  κατασκευή του έργου θα γίνει κατά τα εξής στάδια: 

 Προετοιµασία και ̟ερίφραξη του εργοταξίου.  
 Εντο̟ισµός υ̟ογείων δικτύων ύδρευσης- α̟οχέτευσης και ΟΤΕ-∆ΕΗ. 
 Εκτέλεση των χωµατουργικών εργασιών και α̟όρριψη ̟εριττών ̟ροϊόντων 

εκσκαφής. 
 Κατασκευή φέροντα σκελετού του κτιρίου. 
 Ε̟ανε̟ίχωση θεµελίωσης. 
 Κλίσεις και µονώσεις δώµατος. 
 Κατασκευή τοιχο̟οιίας. 
 Η/Μ δίκτυα. 
 Το̟οθέτηση κουφωµάτων. 
 Ε̟ιχρίσµατα.  
 Ε̟ενδύσεις, ε̟ιστρώσεις, χρωµατισµοί, λοι̟ές εργασίες.  
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2.2  ΤΡΟΠΟΣ  ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ    

 
Πριν την έναρξη οιονδή̟οτε εργασιών γίνεται η χωροθέτηση του εργοταξίου και 
κατασκευάζονται όλες οι α̟αραίτητες εργοταξιακές εγκαταστάσεις, καθώς  και  η  ̟ερίφραξη 
και ασφάλιση του χώρου ό̟ου θα ανεγερθεί το κτίριο ώστε να µην είναι δυνατή η είσοδος σε 
αυτό οιουδή̟οτε µη εξουσιοδοτηµένου ̟ροσώ̟ου.  
 
Οι εκσκαφές γίνονται στα ̟ροβλε̟όµενα βάθη και ̟λάτη της εγκεκριµένης µελέτης. Τα 
̟ροϊόντα εκσκαφής θα διαλέγονται και τα µεν κατάλληλα για ε̟ανε̟ίχωση θα ενα̟οτίθενται 
σε θέσεις εντός  του ιδίου  γη̟έδου ̟ου θα εγκρίνει η Υ̟ηρεσία, τα δε ακατάλληλα θα 
α̟ορρί̟τονται  σε θέσεις ̟ου οµοίως εγκρίνει  η Υ̟ηρεσία. Συγχρόνως γίνεται η εξεύρεση 
δανειοθαλάµων (µε έγκριση της Υ̟ηρεσίας) για τη λήψη δανείων για συµ̟λήρωση των 
ε̟ιχώσεων. 
 
 H σκυροδέτηση των στοιχείων σκυροδέµατος θα γίνουν µε χρήση ξυλοτύ̟ου και αντλίας 
σκυροδέµατος, τροφοδοτούµενης α̟ό οχήµατα µεταφοράς (βαρέλες) έτοιµου σκυροδέµατος. 
Κατά την κατασκευή θα χρησιµο̟οιηθούν µεταλλικά ικριώµατα για τα ο̟οία θα 
̟ροσκοµισθεί ειδική µελέτη ικριωµάτων α̟ό τον κατασκευαστή.  
 
Τα υλικά κατασκευής θα ̟εριλαµβάνουν ̟λίνθους, ̟λακίδια ε̟ένδυσης τοίχων, µάρµαρο, 
κεραµικά ̟λακίδια, ξύλο, κ.λ.̟. για ε̟ίστρωση δα̟έδων, κουφώµατα α̟ό αλουµίνιο, κλ̟. Θα 
κατασκευαστούν ε̟ίσης οι ηλεκτρικές και υδραυλικές εγκαταστάσεις. 

3.  ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ  ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ  ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

3.1  ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΚΑΤΑ ΤΙΣ ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

 Κατολισθήσεις 

 Καταρρεύσεις 

 Υ̟οχωρήσεις ̟ρανών 

 Ανατινάξεις 
 

3.2  ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΚΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ 

 

 Σύγκρουση οχηµάτων 

 Σύγκρουση οχήµατος -σταθερού εµ̟οδίου 

 Ανατρο̟ή οχηµάτων 

 Ανεξέλεγκτη κίνηση -Βλάβες συστηµάτων 

 Συσκευές ανύψωσης 

 Τηλεχειριζόµενα µηχανήµατα 

 Συσκευές κο̟ής 
 

3.3  ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΠΤΩΣΗΣ ΑΠΟ ΥΨΟΣ 

 

 Εργασία σε ικριώµατα 

 Κενά δα̟έδων 

 Πέρατα δα̟έδων 

 Κατεδαφίσεις 

 Ανοίγµατα 
 



Ενεργειακή αναβάθμιση  κλειστού  

γυμναστηρίου Αμυγδαλεώνα                                           - 5 -                                                     ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  & ΥΓΕΙΑΣ  

 

 

3.4   ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΕΚΡΗΞΕΙΣ -ΕΚΤΟΞΕΥΟΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ 

 

 Προµήθεια-µεταφορά & φύλαξη εκρηκτικών 

 Ανατινάξεις βράχων 

 Φιάλες οξυγόνου 

 Ελαιοδοχεία -Υδραυλικά συστήµατα 
 
 

3.5   ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΠΤΩΣΕΙΣ -ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΕΙΣ ΥΛΙΚΩΝ 

 

 Κατά την κατεδάφιση οικοδοµικών στοιχείων 

 Κατά τη φορτοεκφόρτωση µεταφερόµενων υλικών 

 Κατά τη χειρωνακτική µεταφορά βαρέων φορτίων 
 
 

3.6   KΙΝ∆ΥΝOΙ ΑΠΟ ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ 

 

 Κατά τις ασφαλτοστρώσεις η χρήση ̟ίσσας 

 Εκρήξεις α̟ό φλόγιστρα και οξυγονοκολλήσεις.  
 

3.7   ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑ 

 

 Α̟ό ̟ροϋ̟άρχοντα εναέρια ή υ̟όγεια δίκτυα 

 Α̟ό το δίκτυο ηλεκτροδότησης του έργου 

 Α̟ό ηλεκτροκίνητα εργαλεία 
 

3.8   ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ 

 

 Κατά τις εργασίες συγκόλλησης 

 Κατά τη χρήση ασφάλτου -̟ίσσας 
 

3.9   ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΒΛΑΠΤΙΚΟΥΣ  ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

 

 Θόρυβος -δονήσεις 

 Σκόνη 

 Υ̟αίθρια εργασία -καύσωνας 

 Συγκολλήσεις 
 

4.  ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΠΟΤΡΟΠΗ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 

4.1  ΓΕΝΙΚΑ ΜΕΤΡΑ 

 
Κατά τις εκσκαφές θα ληφθούν όλα τα α̟αραίτητα µέτρα ̟ροστασίας των εργαζοµένων 
(εκσκαφές µε κλίση σύµφωνα µε την εγκεκριµένη µελέτη, α̟όθεση ̟ροϊόντων εκσκαφών σε 
α̟όσταση µεγαλύτερη του 1.00 µέτρου α̟ό τα χείλη εκσκαφών, κράνη, γάντια και µ̟ότες για 
τους εργαζοµένους ό̟ου αυτά είναι α̟αραίτητα). Ο εκσκαφέας θα µεταφερθεί και θα 
στερεωθεί στο ̟ρος εκσκαφή έδαφος. Θα ληφθεί µέριµνα για α̟οµάκρυνση τυχόν 
̟αρακειµένων καλωδίων υψηλής τάσης. Θα ληφθεί µέριµνα για την τήρηση ασφαλών 
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α̟οστάσεων των εργαζοµένων των µη εχόντων σχετική εργασία, α̟ό τον χώρο κυκλοφορίας 
και εργασίας του εκσκαφέα και των φορτηγών. Θα ληφθούν µέτρα για την α̟οτρο̟ή 
κινδύνου κατολίσθησης και α̟οκολλήσεων των εδαφών του σκάµµατος των θεµελίων µε την 
̟λήρη αντιστήριξη των ̟ρανών του σκάµµατος µε τα κατάλληλα οικοδοµικά υλικά. 
 
Τα µηχανήµατα ̟ου θα χρησιµο̟οιηθούν στο έργο θα έχουν καλή κατάσταση λειτουργίας, θα 
ελέγχονται α̟ό κατάλληλο ̟ροσω̟ικό σύµφωνα µε το Π.∆. 1 073/81 άρθρο 56, 78, 79 και το 
̟ροσω̟ικό χειρισµού θα έχει τις α̟αιτούµενες άδειες βάση του Π.∆. 31/90 και την 
α̟αιτούµενη ειδίκευση. 
 
Θα δηµιουργηθούν ασφαλείς κλίµακες για την άνοδο και κάθοδο των εργαζοµένων στις 
εκσκαφές σύµφωνα µε το Π.∆. 1 073/81 άρθρο 43. Τέλος, όλο το ̟ροσω̟ικό θα είναι 
εφοδιασµένο µε κράνη, γάντια και µ̟ότες. 
 
Θα ληφθούν όλα τα α̟αραίτητα µέτρα για την α̟οφυγή εκρήξεων, το ̟ροσω̟ικό ̟ου θα 
εργάζεται στις ανατινάξεις και στις µεταλλικές κατασκευές θα είναι ειδικευµένο και έµ̟ειρο, 
̟λήρως εξο̟λισµένο και εφοδιασµένο µε κράνη. 
 
Θα ληφθούν όλα τα α̟αραίτητα µέτρα για την α̟οφυγή ̟τώσης υλικών και το ̟ροσω̟ικό θα 
είναι εφοδιασµένο µε κράνη όταν εργάζεται σε ε̟ικίνδυνα σηµεία του έργου. 
 
Θα ληφθούν όλα τα α̟αραίτητα µέτρα για την α̟οφυγή εκδήλωσης ̟υρκαγιάς. 
 
Θα ληφθούν όλα τα α̟αραίτητα µέτρα για την α̟οφυγή ηλεκτρο̟ληξίας. 
 

4.2  ΠΡΟΣΘΕΤΑ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

4.2.1  ∆ΙΟ∆ΟΙ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΣΤΙΣ ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. 

 
Περιµετρικά του έργου υ̟άρχει άνεση χώρου και συνε̟ώς η ̟ρόσβαση στις θέσεις εργασίας 
δεν ̟αρουσιάζει καµία δυσκολία. 
 

4.2.2  ∆ΙΟ∆ΟΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ  ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ. 

 
Η διέλευση και ̟αραµονή ατόµων στο χώρο του εργοταξίου και στις θέσεις ό̟ου εκτελούνται 
εργασίες α̟αγορεύεται εκτός α̟ό το εξουσιοδοτηµένο ̟ροσω̟ικό για την  κατασκευή του 
έργου. 
 

4.2.3  ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΟΜΙ∆Η ΑΧΡΗΣΤΩΝ. 

 
Θα δηµιουργηθεί ̟λησίον του έργου (εντός της ̟ερίφραξης του εργοταξίου) α̟οθηκευτικός 
χώρος για τα υλικά του έργου. Η α̟οκοµιδή των αχρήστων θα γίνεται µε µηχανικά µέσα.  
 
 

4.2.4  ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΠΟΚΟΜΙ∆ΗΣ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ. 

 
Τα υλικά ̟ου ενέχουν κίνδυνο για τους εργαζοµένους θα ̟εριφράσσονται ή θα καλύ̟τονται 
µε ̟ροστατευτικά ̟ανώ και θα α̟οµακρύνονται α̟ό το εργοτάξιο µε χρήση ̟ροστατευτικών 
εξαρτηµάτων (γάντια, µάσκες κ.λ.̟.). 
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4.2.5  ΧΩΡΟΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ,  ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ. 

Θα ληφθεί µέριµνα για την δηµιουργία ̟ρόχειρου W.C. στον ακάλυ̟το χώρο του εργοταξίου. 
 
Το ̟ρόχειρο φαγητό θα γίνεται στις θέσεις των εργασιών. Τα α̟ορρίµµατα και τα 
υ̟ολείµµατα τροφών θα α̟ορρί̟τονται στον ̟ροβλε̟όµενο κάδο α̟ορριµµάτων, θα 
µεταφέρονται σε ̟λαστικές σακούλες στον χώρο α̟όθεσης α̟ορριµµάτων της κοινότητας. 
 
Στο εργοτάξιο θα διαµορφωθεί µικρό φαρµακείο µε τα α̟αραίτητα είδη ̟ρώτων βοηθειών. Σε 
εµφανή θέση δί̟λα στο φορητό φαρµακείο θα αναγράφονται η διεύθυνση και το τηλέφωνο 
του ̟λησιέστερου φαρµακείου, του αγροτικού ιατρείου ̟ου καλύ̟τει την ̟εριοχή καθώς και 
τα τηλέφωνα του Γενικού Νοσοκοµείου Καβάλας. Ε̟ίσης θα υ̟άρχει διαθέσιµο αυτοκίνητο 
για ̟αροχή βοήθειας µετακίνησης. 
 

4.2.6  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΕΣ 

 
Θα υ̟άρχουν 2, τουλάχιστον, κινητά τηλέφωνα, τα ο̟οία θα χρησιµο̟οιεί το κύριο 
̟ροσω̟ικό του αναδόχου για τις ανάγκες του έργου. 
 

5.  ΚΑΝΟΝΕΣ  ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

5.1  ΟΡΓΑΝΩΣΗ ∆ΙΟΙΚΗΣΗΣ 

 
Η διοίκηση του εργοταξίου ορίζει τεχνικό υγείας και ασφάλειας όλου του έργου σχετικά µε τα 
µέτρα για την ασφάλεια και υγιεινή των εργαζοµένων κατά την εκτέλεση των έργων, ̟ρος 
α̟οφυγή ο̟οιουδή̟οτε ατυχήµατος. Είναι δυνατόν, α̟ό το υ̟όλοι̟ο ̟ροσω̟ικό του έργου, 
να ορισθούν και βοηθοί του τεχνικού υγείας και ασφάλειας. 
 
Καθήκοντα και ευθύνες υ̟ευθύνου υγείας και ασφάλειας 

 Ο υ̟εύθυνος ασφάλειας και υγιεινής του έργου ευθύνεται για την ε̟ίβλεψη της 
εκτέλεσης των εργασιών, σύµφωνα ̟ρος τις ισχύουσες διατάξεις ̟ερί ασφάλειας και 
υγείας των εργαζοµένων . 

 'Έχει άµεση ε̟ικοινωνία µε τους αρµόδιους φορείς, ό̟ως Τροχαία- Αστυνοµία, Πρώτες 
Βοήθειες, Το̟ική Αυτοδιοίκηση, κοινωνικούς φορείς, φορείς µαζικής ενηµέρωσης και 
τους βιοµηχανικούς χώρους ̟ου ε̟ηρεάζονται α̟ό τις εργασίες. 

 Πρόγνωση και λύση ̟ροβληµάτων ̟ου ̟ροκύ̟τουν στο έργο ό̟ως: ανασφαλείς 
συνθήκες στο εργασιακό ̟εριβάλλον, το̟ικές δυσκολίες για την ασφάλεια του έργου 
και των εργαζοµένων. 

 Συσκέ̟τεται µε τους µηχανικούς του εργοταξίου ̟ληροφορώντας τους για το βαθµό 
των µέτρων ασφάλειας ̟ου εφαρµόζονται. 

 Οργανώνει ελέγχους ασφάλειας στο εργοτάξιο, ώστε να ε̟ιβεβαιώνεται η διατήρηση 
και ε̟ιβολή των µέτρων ασφάλειας. 

 Ε̟ιβεβαιώνει την ύ̟αρξη του κατάλληλου ̟ροσω̟ικού εξο̟λισµού ασφάλειας για 
κάθε εργαζόµενο. 

 Ελέγχει την εκτέλεση των εργασιών , ε̟ισκέ̟τεται τις θέσεις εργασίας του εργοταξίου 
και αναφέρει τις ό̟οιες α̟οκλίσεις ε̟ισηµαίνονται. 

 Ερευνά τα ατυχήµατα και διατηρεί ηµερολόγιο καταγραφής τους για την εξαγωγή 
συµ̟ερασµάτων ̟ρος α̟οφυγή άλλων ̟αρόµοιων . 

 Αναφέρει στον ∆ιευθυντή του εργοταξίου κάθε ̟αράβαση και τις ̟ροτεινόµενες 
διορθωτικές ενέργειες. 

 Ε̟ιβεβαιώνει ότι το ̟ροσω̟ικό του εργοταξίου είναι ενήµερο σχετικά µε τις ̟ρώτες 
βοήθειες ̟ου ̟ρέ̟ει να ̟αρέχονται. 
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5.2  ΕΛΕΓΧΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΨΕΙΣ 

  
Όταν ̟ρόκειται να εκτελεσθεί µία εργασία, ο εργοταξιάρχης συγκαλεί σύσκεψη στην ο̟οία 
συµµετέχει όλο το κύριο ̟ροσω̟ικό, ώστε να ενηµερωθεί σχετικά µε τα ̟ροβλήµατα ̟ερί 
ασφάλειας. Αντικείµενο της σύσκεψης θα είναι ο συντονισµός του κυρίως ̟ροσω̟ικού α̟ό 
τον υ̟εύθυνο ασφάλειας και υγείας, καθώς και η σύνταξη της σχετικής αναφοράς, η ο̟οία 
̟ρέ̟ει να υ̟ογράφεται α̟ό όλους τους συµµετέχοντες. 
 
Ο υ̟εύθυνος ασφάλειας σε συνεργασία µε τους άλλους ειδικούς, θα εκτελεί ελέγχους, ώστε να 
εξασφαλίζει τη συµµόρφωση για τα α̟αιτούµενα µέτρα ασφάλειας. Αν ο υ̟εύθυνος 
ασφάλειας ̟αρατηρήσεις ο̟οιαδή̟οτε µη συµµόρφωση, θα συγκληθεί σύσκεψη µε την 
̟αρουσία όλων των µελών ̟ου εµ̟λέκονται. Αντικείµενο της σύσκεψης θα είναι η εξέταση της 
µη συµµόρφωσης και η α̟όφαση για τη διορθωτική ενέργεια ̟ου ̟ρέ̟ει να ̟ραγµατο̟οιηθεί. 
Ακολούθως, αν ο υ̟εύθυνος ασφάλειας βρίσκει ότι στη διάρκεια της ε̟ιθεώρησης οι 
διορθωτικές ενέργειες δεν έχουν ̟ραγµατο̟οιηθεί, ̟ρέ̟ει να το αναφέρει άµεσα στον 
εργοταξιάρχη. 
 
 

5.3  ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ 

Όταν δια̟ιστώνεται κά̟οια µη συµµόρφωση ως ̟ρος την ασφάλεια, ο υ̟εύθυνος ασφάλειας 
συντάσσει και υ̟ογράφει µία αναφορά ̟αράβασης κανόνων ασφάλειας, ό̟ου ̟εριγράφεται 
η δια̟ιστωµένη κατάσταση και δίνονται οι α̟αιτούµενες εντολές οι σχετικές µε τις 
διορθωτικές ενέργειες ̟ου ̟ρέ̟ει να εκτελεστούν. Η αναφορά δίδεται στον άµεσα υ̟εύθυνο 
της θέσεως εργασίας και κοινο̟οιείται στον υ̟εύθυνο του εργοταξίου. 
  
Ο ̟αραλή̟της της ̟ροαναφερόµενης αναφοράς ̟ρέ̟ει να υλο̟οιήσει αµέσως τις 
υ̟οδεικνυόµενες διορθωτικές ενέργειες. Ακολούθως ο υ̟εύθυνος ασφάλειας ε̟ιθεωρεί και 
ε̟ιβεβαιώνει ότι έχει γίνει η διορθωτική ενέργεια. Θα καταγραφεί τότε στην αναφορά η 
ηµεροµηνία της ενέργειας. 
  
Αν συµβούν ατυχήµατα, ̟ρέ̟ει να αναφερθούν αµέσως στον υ̟εύθυνο ασφάλειας. Η 
κοινο̟οίηση ̟ρέ̟ει να γίνει την ίδια µέρα ̟ου συνέβη το ατύχηµα, ώστε να γίνουν οι 
α̟αραίτητες έρευνες. Ο υ̟εύθυνος ασφάλειας συµ̟ληρώνει το έντυ̟ο αναφοράς ατυχήµατος 
και συγχρόνως διενεργεί έρευνα για τα αίτια και τα µέτρα ̟ου ̟ρέ̟ει να ληφθούν για την 
α̟οφυγή στο µέλλον ̟αρόµοιων ατυχηµάτων . 
Όλα τα έγγραφα σχετικά µε τα θέµατα ασφάλειας ̟ρέ̟ει να αρχειοθετούνται,  όλα τα 
ατυχήµατα ̟ρέ̟ει να εξετάζονται και να αναλύονται και η αναφορά ̟ρέ̟ει να  υ̟οβάλλεται 
στον εργοταξιάρχη ̟ρος έλεγχο και ενηµέρωσ 
 
 
 

5.4  ΕΥΘΥΝΕΣ ΚΑΙ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

Όλοι οι εργαζόµενοι ̟ρέ̟ει να συµµορφώνονται µε τα µέτρα ασφάλειας ̟ου καθιερώνονται 
στο εργοτάξιο, ώστε να ̟ροστατεύονται οι ίδιοι και τρίτα µέρη. 
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Τα µέτρα ασφάλειας είναι τα ακόλουθα : 
 

 Χρήση του εξο̟λισµού ασφάλειας και άλλων ̟ροστατευτικών µέσων ̟ου ̟αρέχονται. 
 Άµεση αναφορά στον υ̟εύθυνο ασφάλειας για έλλειψη εξο̟λισµού ασφάλειας και 

ε̟ικίνδυνες συνθήκες εργασίας. 
 ∆εν ε̟ιτρέ̟εται η µετακίνηση ή τρο̟ο̟οίηση του εξο̟λισµού ασφάλειας και των 

̟ροστατευτικών µέτρων χωρίς τη σχετική έγκριση. 
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Οι Συντάξαντες Η Προϊσταµένη  

Τµήµατος Μελετών & Έργων 
  
  
  
  

∆αγκλή Βασιλική  
Πολιτικός Μηχανικός  
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Πολιτικός Μηχανικός  

  
  
  

Κλήµης Καρασάββας 
Ηλεκτρολόγος Μηχανικός  
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Ο ̟ροϊσταµενος  
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