ΔΗΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Έναρξη νέας περιόδου  των Προγραμμάτων «Άθλησης για Όλους» 2025-2026
Ο Δήμος Καβάλας ανακοινώνει την έναρξη των Προγραμμάτων « Άθλησης για Όλους 2025-2026», που υλοποιούνται σε συνεργασία   με τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού,  από την 1η Δεκεμβρίου 2025.
Με στόχο την προώθηση της υγείας, της ευεξίας και της συμμετοχής στην καθημερινή άσκηση, σας προσκαλούμε να ενταχθείτε στα νέα μας τμήματα.
· ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
(Μυϊκή Ενδυνάμωση-Αεροβική γυμναστική-πιλάτες)
	ΧΩΡΟΣ 
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	5ο ΔΗΜ. ΣΧΟΛΕΙΟ
	18.00-19.00
	 
	18.00-19.00
	 
	18.00-19.00

	9ο ΔΗΜ. ΣΧΟΛΕΙΟ
	19.30-20.30
	 
	19.30-20.30
	 
	19.30-20.30

	19ο ΔΗΜ. ΣΧΟΛΕΙΟ
	18.00-19.00
	 
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	 

	22ο ΔΗΜ. ΣΧΟΛΕΙΟ
	19.00-20.00
	 
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	 

	ΔΗΜ. ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΑΛΗΟΥ
	 
	17.00-18.00 
	20.00-21.00 
	 
	18.30-19.30

	ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΟ ΑΓ. ΛΟΥΚΑ (Παλιά Παιδική Βιβλιοθήκη)
	17.30-18.30
	 
	17.30-18.30
	 
	17.30-18.30

	ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΛΑΠΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΖΥΓΟΥ
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	

	ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑ
	09.45-10.45
	 
	09.45-10.45
	09.45-10.45
	 

	
	18.30 -19.30
	18.30 -19.30
	 
	18.30 -19.30
	 

	ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΤΑΜΟΥΔΙΩΝ
	8.30 - 9.30
	 
	8.30-9.30
	 
	8.30-9.30

	
	10.30 - 11.30
	 
	10.30 - 11.30
	 
	10.30 - 11.30

	ΓΗΠΕΔΟ ΚΑΛΑΜΙΤΣΑΣ
	8.30 - 9.30
	8.45 - 9.45
	8.45 - 9.45
	8.45 - 9.45
	8.45 - 9.45

	
	9.30 - 10.30
	 
	 
	 
	 

	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ (ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ)
	13.00 - 14.00
	 
	18.45-1945
	18.45-1945
	 


Το αντίτιμο για τη συμμετοχή ανέρχεται στο ποσό των 15€/μήνα.

· ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
(Φυσική Κατάσταση  -Μυϊκή Ενδυνάμωση)
	ΧΩΡΟΣ 
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	ΚΑΠΗ ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
	8.30 - 9.30
	 
	8.30 - 9.30
	 
	8.30 - 9.30

	
	9.30 - 10.30
	 
	9.30 - 10.30
	 
	9.30 - 10.30

	
	10.30 - 11.30
	 
	10.30 - 11.30
	 
	10.30 - 11.30

	ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΤΑΜΟΥΔΙΩΝ
	9.30 - 10.30
	 
	9.30 - 10.30
	 
	9.30 - 10.30

	ΚΑΠΗ ΑΓ. ΛΟΥΚΑ
	8.30 - 9.30
	
	8.30 - 9.30
	8.30 - 9.30
	

	
	9.30 - 10.30
	
	9.30 - 10.30
	9.30 - 10.30
	

	
	10.30 - 11.30
	
	10.30 - 11.30
	10.30 - 11.30
	

	ΚΑΠΗ ΒΥΡΩΝΑ
	9.00 - 10.00
	10.30 - 11.30
	9.00 - 10.00
	10.30 - 11.30
	9.00 - 10.00

	
	10.00 - 11.00
	 
	10.00 - 11.00
	 
	10.00 - 11.00

	
	 
	 
	11.00 - 12.00
	 
	 

	ΚΑΠΗ Ν. ΚΑΡΒΑΛΗΣ
	11.30 - 12.30
	9.00 - 10.00
	 
	9.00 - 10.00
	 

	ΔΗΜ. ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΑΛΗΟΥ
	18.00 - 19.00
	 
	19.00 - 20.00
	 
	17.30 - 18.30

	ΚΑΠΗ ΚΡΗΝΙΔΩΝ
	10.30 - 11.30
	 
	10.30 - 11.30
	 
	10.30 - 11.30


Το αντίτιμο για τη συμμετοχή ανέρχεται στο ποσό των 5€/μήνα

· ΑΣΚΗΣΗ  ΑΜΕΑ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ
	ΧΩΡΟΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΄΄ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ΄΄
	17.15-18.15
	17.15-18.15 
	
	17.15-18.15 
	



· ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Τα τμήματα προσχολικής αγωγής πραγματοποιούνται εντός των Παιδικών Σταθμών, στο πλαίσιο του ημερήσιου προγράμματός τους και απευθύνονται αποκλειστικά στα παιδιά που φοιτούν στους σταθμούς του Δήμου. 

· Οι εγγραφές για το Πρόγραμμα Ενηλίκων και Τρίτης Ηλικίας γίνονται καθ’ όλη τη διάρκεια υλοποίησης τους (εφόσον υπάρχουν διαθέσιμες θέσεις). 
· Η αίτηση συμμετοχής και η υπεύθυνη δήλωση διατίθενται  από τον Γυμναστή του κάθε τμήματος και επισυνάπτονται και στο παρόν δελτίο .  

Πληροφορίες στα τηλέφωνα: 2513500683 & 2513500461
