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∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ 

 
Ο ∆ήµος Καβάλας στα πλαίσια εφαρµογής Προγραµµάτων Προληπτικής Ιατρικής σε 
συνεργασία µε το Εθνικό ∆ιαδηµοτικό ∆ίκτυο Πόλεων - Προαγωγής Υγείας  
(Ε∆∆ΥΠΠΥ), διοργανώνει ∆ωρεάν Μέτρηση Οστικής Πυκνότητας                               
(υπερηχογράφηµα πτέρνας) σε γυναίκες του ∆ήµου Καβάλας, µε σκοπό την πρόληψη 
και την έγκαιρη διάγνωση της οστεοπόρωσης . 
Το πρόγραµµα θα υλοποιηθεί στους χώρους των Κ.Α.Π.Η. του Ν.Π.∆.∆.                    « 
∆ΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ – ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΒΑΛΑΣ »  τις 
ακόλουθες ηµέρες και ώρες: 
 

• Α΄ Κ.Α.Π.Η.  ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ :                       

∆ευτέρα 11/06/2018   Ώρα : 08.00 - 15.00 
Τηλέφωνο για ραντεβού : 2510-228608 

• Β΄ Κ.Α.Π.Η.  ΒΥΡΩΝΑ : 

Τρίτη      12/06/2018   Ώρα : 08.00 - 15.00 
Τηλέφωνο για ραντεβού : 2510-250559 

• Γ ΄ Κ.Α.Π.Η.  ΠΟΤΑΜΟΥ∆ΙΩΝ  

Τετάρτη  13/06/2018   Ώρα : 08.00 - 15.00 
Τηλέφωνο για ραντεβού : 2510-837738 

• ∆΄ Κ.Α.Π.Η.  ΑΓ.ΛΟΥΚΑ                               

Πέµπτη  14/06/2018   Ώρα : 08.00 - 15.00 
Τηλέφωνο για ραντεβού : 2510-241466 

• Ε ΄Κ.Α.Π.Η.  Ν. ΚΑΡΒΑΛΗΣ κ΄ ΧΑΛΚΕΡΟΥ  

Παρασκευή  15/06/2018  Ώρα : 08.00 - 10.00 
Τηλέφωνο για ραντεβού : 2510-319949  

• ∆΄Κ.Α.Π.Η.  ΚΡΗΝΙ∆ΩΝ           

Παρασκεύη  15/06/2018  Ώρα : 11.00 -  15.00 
Τηλέφωνο για ραντεβού : 2510-518095 

                     

Τα ραντεβού θα κλείνονται από ∆ευτέρα 4 Ιουνίου 2018 έως Παρασκευή                    
8 Ιουνίου 2018 µε σειρά προτεραιότητας.  

Ελληνική   

 

 

 

 



 

Προϋποθέσεις για την µέτρηση οστικής πυκνότητας: 
 

• Να µην έχει γίνει µέτρηση οστικής πυκνότητας τους τελευταίους 12 µήνες 

• Γυναίκες άνω των 45-50 ετών 

• Γυναίκες που έχουν µπει στην εµµηνόπαυση 

• Γυναίκες µικρότερης ηλικίας, εφόσον έχουν κάνει ολική υστερεκτοµή. 

• Γυναίκες που κάνουν χρόνια χρήση κορτιζόνης 

• Γυναίκες µε προβλήµατα θυρεοειδούς Αδένα 

• Γυναίκες µε βεβαρυµµένο οικογενειακό ιστορικό Οστεοπόρωσης 

Οι εξεταζόµενες την ηµέρα της εξέτασης καλό είναι να έχουν µαζί τους τυχόν 

παλαιότερες µετρήσεις 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


