
Βιογραφικό Σηµείωµα  

 

Παιδί καπνεργατών προσφυγικής καταγωγής η ∆ήµαρχος ∆ήµητρα Τσανάκα, 

γεννήθηκε στην Καβάλα όπου και πέρασε τα παιδικά και µαθητικά της χρόνια. 

Επιτυχούσα της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης, 

ολοκληρώνει τις σπουδές µε επιτυχία και δίδοντας τον όρκο του Ιπποκράτη, ασκεί το 

λειτούργηµα του Ιατρού, αρχικά στο Νοσοκοµείο Καβάλας και στην συνέχεια στον 

ΕΟΠΥΥ (πρώην ΙΚΑ) και στο ιδιωτικό της ιατρείο. 

Η συνδικαλιστική αλλά και κοινωνική της δράση είναι µακροχρόνια και γνωστή. 

Αξίζει να αναφερθούν ωστόσο σηµαντικοί σταθµοί στην πορεία της, όπως και θέσεις 

στις οποίες υπηρέτησε µε ιδιαίτερη ζέση και µε µόνο στόχο την προσφορά στον 

συνάνθρωπο. Έτσι η ∆ήµαρχος ∆ήµητρα Τσανάκα διετέλεσε:  

• Μέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου του Ιατρικού Συλλόγου Καβάλας από το 

1990 µέχρι το 2008. 

• Γραµµατέας του Ιατρικού Συλλόγου Καβάλας από το 1995 µέχρι το 1998. 

• Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Καβάλας από το 1998 µέχρι το 2000 (η 

πρώτη γυναίκα πρόεδρος πανελληνίως) 

• Αιρετό µέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου των γιατρών του ΙΚΑ Καβάλας 

από το 2000 µέχρι το 2008.  

• Μέλος της Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας από 30ετίας. 

• Μέλος της Φιλοπτώχου Αδελφότητας Κυριών Καβάλας.  

• Μέλος του Σωµατείου «Μέριµνα για το Παιδί».  

• Μέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου του Κέντρου Πρόληψης και 

Καταπολέµησης Ναρκωτικών Ν. Καβάλας από το 2002 µέχρι το 2006.  

 

Η πορεία της στο ∆ήµο Καβάλας εξάλλου, ξεκίνησε το 2002 όταν και για πρώτη 

φορά εκλέχθηκε δηµοτικός σύµβουλος. Ακολούθησαν οι εκλογές της το 2006 και το 

2010 ενώ διετέλεσε Αντιδήµαρχος Καβάλας, στον Τοµέα Κοινωνικής Πρόνοιας και 

Πρόεδρος των Παιδικών Σταθµών του ∆ήµου Καβάλας το διάστηµα 2002-2006. 

∆οκιµάσθηκε όπως και στο βουλευτικό στίβο, αφού κατήλθε ως υποψήφια 

Βουλευτής στις Βουλευτικές εκλογές του 2009 µε την σηµαία της Νέας ∆ηµοκρατίας, 

όπου απέσπασε 8.015 ψήφους. 

Είναι µητέρα δυο παιδιών, του ∆ηµήτρη Θεοδωρίδη, οδοντιάτρου, και της Βίκυς 

Θεοδωρίδου, καθηγήτριας Αγγλικής Φιλολογίας.  

 


